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Editorial

Lumina albastra a ecranelor straluceste pe fetele
noastre. Nu mai deosebim noaptea de zi. Nu mai avem
rabdare unii cu alti. Nu mai avem timp s comunicam. Nu
mai privim in jurul nostru. Nu ne intereseazd dacad au inflorit
florile, daca soarele a rasarit sau daca semenul nostru sufera.
Doar dam scroll, iar siiar. lar dacd un video dureazd mai mult
de 30 de secunde, frecem mai departe fard nicio
remuscare.

Ce sa ne mai batem capul cu cititule E prea complicat,
cere prea multd energie, prea mult efort intelectual.

Si totusi, In aceastd lume grabitd, parca lipsitad de
empatie, fard repere clare, exista o scanteie care nu s-a stins.
Straluceste deasupra valurilor involburate si ne ghideazd. Ne
spune, uneori timid si suav, alteori cu afitudine si curqj, ca
nimic nu este pierdut.

Incad avem valori. Incd ne respectdm fraditile. Inca
nvatam din trecut, din experientele de viatd, din necazurile
si bucuriile celor din jur. Inca existd frumos, sensibilitate, iubire,
speranta.

Asta Tncercdm sd transmitem prin paginile acestei
reviste, care inca vede acea licarire din departare.

Opriti-va pentru o clipd si urmati aceasta licarire — s-ar
putea sa va regadsiti in eq.
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Istoria unei reviste care nu a vrut sa fie uitata

Traditia publicatiilor scolare de la Colegiul ,,Andrei Muresanu” din Dej se intinde pe mai
bine de un secol si reflecta, de-a lungul timpului, dorinta elevilor si a profesorilor de a crea, de a
se exprima liber si de a contribui la viata culturala a comunitatii. De la primele reviste interbelice
pana la editiile tiparite si digitale de dupa 1990, revista scolii a fost un spatiu al formarii
intelectuale si al creativitatii elevilor.

Primele publicatii scolare (1920-1940)

Documentele istorice atestd faptul ca, inca din perioada interbelica, elevii liceului erau
implicati activ in activititi editoriale. In anul scolar 1920-1921 functiona o comisiede cenzurare
aoperelor scrise de elevi, fapt care sugereaza existenta unor materiale destinate publicarii.

Tnanul scolar 1923-1924, apare o revista intitulatd ,,Cuvantul”, publicatd in doud numere
de catre societatea de lectura a elevilor. Din pacate, lipsa anuarelor pentru perioada 1921-1923 nu
permite stabilirea exacta a momentului aparitiei revistei. Alte mentiuni apar in 1935-1936, cand
este semnalatd din nou existenta unei reviste scolare, fara a-i fi precizat numele.

Conform lucrarii ,, Confluente cultural-educative dejene” a profesorului Dan Marza, in
anul 1923 apar n scris revista ,,Cuvantul” si gazeta ,,Somesul”, publicatii care marcheaza
inceputurile presei scolare moderne la Liceul ,,Andrei Muresanu”.

Tot din aceastd perioadd fac parte publicatii precum ,,Gazeta scolii” (1925) si ,,Scoala
Somesana” (1927), precum si Anuarul Liceului ,,Andrei Muresanu” (1919-1940), care
continea articole culturale si informatii despre viata scolii. Acestea au pus bazele traditiei editoriale
continuate mai tarziu de revistele ,,Rasunetul” si ,,Liceenii”.

»Rasunetul” — revista unei generatii (196 /-anii *70)

Tn anul 1967 apare prima
revista scolard moderna a liceului,
intitulata »Rasunetul”.
Denumirea este profund
simbolicd: provine de la titlul
initial al imnului national, , Un
rasunet”, scris de  Andrei
Muresanu, personalitate ce da si
numele scolii noastre.

Revista a fost realizatd in
conditii tehnice dificile, folosind
litografia, iar desenele editiilor
din perioada 1967-1969 erau
realizate prin aceleasi metode. La
acea vreme, domnul Bob Axinte,
cel care avea sd devind mai tarziu profesor si director al
scolii, era elev in clasa a X-a.

Contextul politic al perioadei a dus insa la disparitia revistei. Dupa cum isi aminteste
domnul director Bob Axinte, revistele scolare au fost interzise, deoarece nu puteau fi controlate
eficient:
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»Revistele scolare nu puteau fi atdt de bine controlate de cenzura vremii... elevii mai
Strecurau cdte o idee care putea deranja. Si atunci, autoritdtile au hotardt ca e mai bine sa
desfiinteze revistele scolare, decdt sa stea cineva sa cenzureze fiecare articol.”

Astfel, in a doua jumatate a anilor ’70, revistele scolare sunt interzise la nivel national,
inclusiv, Rasunetul”, nu din lipsa de valoare, ci tocmai din cauza potentialului lor de exprimare
libera.

Reluarea traditiei dupa

S e “:“_' e Revolutie: ,,Liceenii”
! > | | G et Dupd 1989, odatdi cu
o o it s e e 8 prabusirea regimului comunist, in
R e i Liceul ,,Andrei Muresanu” ,,s-a creat
.S un climat de intensd efervescentd

]
]
|

~ « o« culturala”. Profesorul Dan Marza,
imediat dupa Revolutie, a propus
reluarea revistel liceului. Din cauza
o unor restrictii, nu s-a putut reveni la
’ BN numele ,,Rasunetul”, astfel cd noua
publicatie a primit titlul ,,Liceenii”,

asumandu-si rolul de continuatoare a traditiei.

,»Nu puteam reveni cu numele vechi, dar era clar ca va fi o continuatoare. Asa s-a nascut
ideea revistei Liceenii”, isi aminteste domnul Bob Axinte.

Profesorii Dan Marza si Bob Axinte, alaturi de un colectiv entuziast de elevi, pun bazele
noii reviste. Entuziasmul elevilor a fost urias. Multi dintre ei, veniti dintr-o perioada in care
libertatea de exprimare fusese limitatd, au adus manuscrise, poezii si articole.

,,Iraind Intr-o lume inchisa, elevii au venit cu un vraf de manuscrise. A fost un entuziasm
extraordinar.”

Revista era realizatd prin metode traditionale: cules manual, litere de plumb, corecturi
succesive la Tipografia Lumina din Viile Dejului. Hartia era obtinuta cu sprijinul combinatului
industrial, sub a carui subordonare se afla liceul la acea vreme.

Recunoastere nationala

Revista ,,Liceenii” se remarca rapid
la nivel national. Tntr-o tabira de reviste
scolare organizata la Agafton (Botosani),
publicatia obtine locul I pe tara, fiind
apreciata de un juriu format din scriitori si
critici literari.

Pe langda succesele obtinute,
parcursul revistel Liceenii a fost marcat si
de momente controversate. Potrivit
madrturiei  profesorului  Bob  Axinte, s : .
participant direct 1n juriile nationale ale revistelor scolare, au existat situatii In care evaluarile nu
au reprezentat valoarea reala a publicatiei.
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Un astfel de eveniment s-a petrecut in cadrul unui concurs national organizat la Iasi (Ciric),

unde, in urma jurizarii, revista ar fi fost initial
clasata pe o pozitie superioara, insa, ulterior,
rezultatul ar fi fost modificat n favoareaaltor
publicatii. Deciziile fiind deja oficializate, nu
amai existat posibilitateade contestare. Acest
moment a fost perceput de redactie ca o
declasare nedreapta, fapt care a generat
dezamagire, dar nu a diminuat valoarea si
prestigiul revistei in mediul scolar.

Un moment memorabil este anul
1997, cand academicianul Constantin
Ciopraga, presedintele unui juriu national,
ofera un interviu revistei:

-
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wDaca la o revista scolara un academician da un interviu, inseamnd ca revista este
apreciatd”, i-a Spus acesta domnului Bob Axinte.

Continut, impact si continuitate

Dupa numirea domnului Bob Axinte in functia de director al liceului, coordonarea revistei
a fost preluata de profesorul Nicolae Vesa, conform unei cutume existente in scoald, potrivit careia
directorul adjunct se ocupa de revista. Bob Axinte a ramas insa un sprijin constant pentru colectivul
de redactie, alaturi de profesorul Dan Marza.

Revista era structuratd pe sectiuni diverse: Viata scolii, Stiinta, Culturd, VOX magistri,
Cenaclu, Mozaic, ort si Divertisment. Elevii se regaseau in paginile revistei, iar publicarea unui
articol devenea un motiv de mandrie.

Fosti absolventi, ajunsi personalitati importante, trimiteau la randul lor materiale, sporind
valoarea publicatiei. Revista a contribuit la consolidarea prestigiului liceului si la formarea multor
tineri care aveau sa urmeze cariere culturale sau academice.

Tranzitia spre era digitala

La inceputul anilor 2000, dificultatile tehnice si lipsa echipamentelor tipografice au impus
trecerea treptatd la formatul digital. Revista a inceput sa fie realizatd pe calculator, salvatd pe
dischete si apoi tiparitd. Apar primele editii color, realizate cu gutorul elevului Pop luliu, care
folosea programul Corel. Desi tirajul initial gungea la aproximativ 1000 de exemplare, acesta a
scazut treptat, odatd cu reducerea numarului de elevi.

Productia revistei s-a realizat prin autofinantare, sponsorizari, sprijinul Tipografiei
Lumina si al Primariei Dej. De multe ori, costurile nu erau acoperite integral din vanzari, insa
solidaritatea comunitdtii scolare a permis continuarea aparitiei publicatiei.

O mostenire vie
Revista scolii a fost si ramane un simbol al libertatii de exprimare, al creativitatii si al
spiritului civic. A influentat profund viata scolii, atrdgand elevi, profesori si absolventi in jurul
unui proiect comun, care a traversat regimuri politice, generatii si transformari tehnologice.
Istoria revistei Colegiului National ,,Andrei Muresanu” nu este doar istoria unei publicatii,
Ci istoria unei comunititi care a ales sa gindeasca, sa scrie si sa se exprime liber.
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19 zile de activism sau despre curajul dea nu intoarce privirea

Scoala nu e doar despre note, ci despre viata reala si despre cum Invatam sa ne protejam
unii pe altii. In toamna acestui an scolar, ne-am aliturat campaniei internationale ,,19 Zile de
activism pentru prevenirea violentei si abuzurilor impotriva copiilor si tinerilor” desfasurat
sub egida FICE. (Federatia Internationald a Comunitatilor Educative Sectiunea Roménia- Ong
— Unesco / Consiliul Europe). Desi titlul poate suna prea oficial, reditatea din spatele lui ne
priveste direct pe toti.

Ce inseamna, de fapt, activismul?

Activismul inseamni s nu mai fii un simplu spectator. Inseamna sa intelegi ca ai puterea
de a schimba ceva — social sau educational — prin simplul fapt ca alegi sa fii informat. Intr-o
lume in care abuzul poate lua forme subtile, de la bullying si neglijare pana la hartuirea in mediul
online (TIC/grooming), prima noastra linie de aparare este cunoasterea.

Desfasurarea activitatii

Activitatile s-au desfasurat in biblioteca scolii si 1n silile de clasa. Participantii au fost elevi
de clasa a IX-a, iar coordonatori au fost doamnele profesoare de romana, Marchis Ramona si
Obreja Elena, si bibliotecara scolii, Puscas Iuliana. Scopul a fost constientizarea formelor de abuz,
intelegerea drepturilor copilului si dezvoltarea unei atitudini responsabile in fata situatiilor de risc.

I nformarea

Elevii au inceput prin documentarea din surse sigure despre diferite forme de abuz, violenta si
exploatare, precum si despre modalitati de prevenire. Temele studiate au inclus:

« Prevenireacopiilor in conflictele armate

o Prevenirea violentei si a abuzului sexual asupra copiilor

e Prevenireabullying-ului

e Prevenireamuncii copiilor

e Prevenirea pedepselor corporale

e Prevenirea prostitutiei si a exploatarii sexuale

e Prevenirea copiilor strazii

o Prevenirea discrimindrii bazate pe starea de sanatate

o Prevenirea dependentei si abuzului de substante

o Prevenireapericolelor TIC securitate online, grooming, hartuire)

In cadrul activitatii, am discutat si despre drepturile fundamentale ale copilului, modul in
care pot fi protejate si institutiile care pot interveni In situatii de risc.

Lucrul pegrupe

Dupa etapa de documentare si discutiile introductive, elevii au fost impartiti in 6-7 echipe,
fiecare analizdnd situatii concrete. Fiecare echipa a avut sarcina de a stabili: contextul si
personajele: Cine este victima si cine este agresorul?; consecintele: Ce se intampla daca alegem
sa taicem?; interventia: Ceidel preventive putem propune?

Fiecare echipd si-a ales un motto reprezentativ, iar prezentarile de final au demonstrat o
maturitate surprinzatoare.
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Laboratorul de solutii

Elevii au propus solutii realiste, au discutat despre ce pot face ca martori, victime sau
persoane apropiate unei situatii de abuz si au reflectat asupra responsabilitatii personale in
asemenea situatii.

Fiecare grupa a prezentat cinci idei de prevenire a unei situatii de acest gen, care, la sfarsitul
activitatii s-a transformat intr-un decalog comun

Rezultate si impact

Activitateas-a incheiat prin prezentarea ,,Decalogului prevenirii” formulat de fiecare clasa, La
final, am formulat un ,,Decalog al Prevenirii” — un set de zece reguli esentiale.

Participarea la aceastda campanie ne-aintdrit ideea ca activismul incepe cu empatia. Am invatat
ca un climat scolar sigur nu se primeste cadou, ci se construieste zi de zi prin respect, incredere si,
mai ales, prin informare corectd. Suntem o generatie care a ales sa nu mai intoarca privirea.

Puscas Iuliana, bibliotecar
Obreja Elena, Marchis Ramona — prof. Ib. si lit. romana
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Pe urmele lui Brancusi

Spiritul ,,Parintelui Modernismului” a fost reinviat de tinerii artisti dejeni la Muzeul
Municipal Degj, care a devenit, in 19 februarie 2026, un
veritabil laborator de creativitate si reverenta culturala.
Sub cupola ,,Anului Brancusi”, elevii tuturor scolilor din
Dej si-au unit viziunile intr-o expozitie omagiald de
exceptie, demonstrand cd mostenirea titanului de la Hobita
ramane o sursa inepuizabild de inspiratie pentru generatia
Z.

Expozitia a reunit zeci de lucrari de grafica si pictura,
fiecare fiind o interpretare personald a universului
brancusian. De la reinterpretari geometrice ale Coloanel

fara Sfarsit, care pare sa strapunga tavanul muzeului prin
forta perspectivel, pana la delicatetea Domnisoarei
Pogany si aMuzel adormite transpuse in tonuri pastel ate,
simezele Muzeului Municipal a vibrat de energie,
datorita simfoniei de linii si culori.

Participarea tuturor scolilor din Dej a creat un
sentiment de comunitate culturala rar Intilnit. Marcarea
»Anului Brancusi” printr-o actiune concreta, a scos arta
din manuale si a adus-0 pe simezele muzeului.

~— W‘.:,E Elevii dgieni nu s-au multumit doar sa reproduca
ol . forme consacrate; acestia au explorat temele fundamentale
ale maestrului: zborul, tdcerea, esentializarea si
spiritualitatea romaneasca, rezultatul fiind un dialog vizua

intre rigoarea graficd si explozia cromaticd a picturii,
demonstrand un nivel de maturitate artistica surprinzator.
S-a evidentiat de asemenea si contrastul dintre lucrarile de
grafica (axate pe structurd si sSsimbol) si cele de picturad
(axate pe emotie si lumina).

Sub bagheta curatorului Constantin Albinetz, evenimentul a avut un mare succes. Cu o
viziune pedagogica si artistica impecabild, domnia sa a reusit sa armonizeze diversitatea stilistica
a elevilor proveniti din institutii scolare diferite, transformand expozitia intr-un tot unitar.

,»A-l omagia pe Brancusi in 2026 nu este doar un
act de memorie, ci unul de continuitate. Elevii nostri au =
inteles ca ‘Esenta’ nu este un concept abstract, ci un mod ;
de a vedea lumea cu sufletul,” a punctat prof. Albinetz in
cadrul vernisgjului.

Prin expozitia aniversard ,Pe urmele lui
Brancusi”, Muzeul Municipal Dej si-areconfirmat rolul
de pol cultural activ in comunitatea dejeana. Dincolo de
valoarea esteticd a lucrdrilor, evenimentul ramane o

lectie de identitate nationala. Daca scopul artei este sa ne faca sa vedem 1nV121b11u1 atunci tinerii
artisti dejeni, ghidati de profesorii lor, precum si de viziunea lui Brancusi, au reusit cu prisosinta
acest lucru.
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profesor ed. artisticd Bogdan Dalia Anca
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De la literatie la stiinta: cand literatura intialneste laboratorul de
ide

Cine spune ca, daca iti place matematica, nu poti iubi si literatura? Sau ca proiectarea nu
are nimic de-a face cu creativitatea? Cele mai interesante idei apar exact atunci cand indraznim sa
combindm domenii diferite: cartile cu tehnologia, logica cu emotia si creativitatea cu stiinta.

Proiectul ,,.De la literatie la stiintd, de la creatie la inovatie prin activitditi STEAM” a
demonstrat ca lectura poate fi poate fi mai mult decat un exercitiu de intelegere — poate deveni
punctul de plecare pentru explorare, experiment si creatie, transformand atat biblioteca, cat si sala
de clasd intr-un adevarat laborator de idei
De la raftul de carti... la idei care prind viata

Am pornit de la raftul de carti, dar am ajuns departe. Am
rasfoit titluri care ne-au facut sa visam, precum ,, Cu buzunarul
plin de stele” de Aisha Bushby, ,,Harry Potter” de J.K. Rowling
sau ,,Castelul din Carpati” de Jules Verne. Dar am abordat si
subiecte grele, de la ,,Procesul” de Kafka sau ,,Crima si pedeapsa”
de F.M. Dostoievski, pana la intrebarile incomode ae lui Camus
in ,,Mitul lui Sisif”. Lista a continuat cu lecturi care provoaca
reflectia si imaginatia: de la ,Activitaiti STEM. Stiinta
senzationala” de St. Clarckson, la ,,27 de pasi” de Tibi Useriu,
»Povestea friendelului” de Andrew Clements, ,,Copacul cu 13
etaje” de Andy Griffiths, ,,Razboiul care mi-a salvat viata” de
Kimberly Brubaker Bradley, ,,Cartea bunatatii” de Cristina | sau
,Povestea kendamei pierdute” de Adina Rosetti.

Textele au fost citite impreuna, discutate, uneori chiar ,,contrazise”, iar elevii au fost
incurajati sa spuna ce cred, nu doar ,,ce trebuie”. Au descoperit ca literatura nu ofera doar povesti,
ci si intrebari incomode, discutii despre curaj, empatie si rezilientd — lucruri care nu se invata din
definitii, ci din experienta si reflectie.

A fost, poate, una dintre cele mai importante schimbari: lectura nu ca obligatie, ci ca dialog.

Fibonacci si vanitoarea de comori la
Cluj

Unul dintre cele ma fascinante
ateliere a fost cel dedicat lui Leonardo
Fibonacci. Am invatat sa ,,vedem” numarul
de aur peste tot: in petalele florilor, Tn
arhitectura, in picturd si chiar in structura
propriului corp. Toate urmeazad tipare
matematice  care, surprinzator, sunt
percepute de ochiul uman ca fiind
echilibrate si frumoase. Astfel, ceeace pare
laprimavedere doar un calcul devine, de fapt, o forma de arta ascunsa in realitateadin jurul nostru.

Matematica n-a mai fost doar o insiruire de cifre, c¢i un cod secret al frumusetii naturii.
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De la idee la macheta

Finalul proiectului afost un
adevarat spectacol de creativitate. Elevi de
gimnaziu si liceu s-au Intrecut in a demonstra ca
cititul nu exclude dexteritatea. Am vazut machete
ingenioase, afise cu design modern si coperte de
carte regandite, toate fiind rezultatul muncii Tn
echipa si al gandirii critice. Aceste lucrdri vor
ramane expuse 1n biblioteca — nu ca niste simple
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In acest context, granitele dintre discipline se
estompeaza. Matematica nu mai este doar despre formule, iar
literatura nu mai inseamna doar cuvinte — impreuna, ele ne
ajutd sd descoperim sensuri, tipare $i conexiuni care ne
definesc modul de avedealumea.

Experienta a culminat cu vizita la Biblioteca Judeteana
»Octavian Goga” din Cluj-Napoca. Acolo, trecutul si
prezentul s-au intalnit: am pasit pe urmele lui Eminescu si
Emil Isac in sectiile de colectii speciale, dar ne-am si antrenat
mintea ntr-o ,véanatoare de comori” (Treasure Hunt)
organizatd de doamna bibliotecara Adina Kerekes. Am
descoperit o institutie vie, plind de oameni care pun pasiune in
tot ceeace fac si care ne-au aratat ca o biblioteca moderna este
orice, mai putin plictisitoare.

proiecte scolare, ci ca dovezi ale curajului de a gandi ,,outside the box”.

Ce am invitat din asta?

e (a lectura ne dezvoltd vocabularul, dar ne da si curajul de a vorbi 1n fata unui public.
e Ca poti construi ceva cu méinile tale plecand de la o idee dintr-o carte.
e Ca succesul este 10% talent si 90% munca, exercitiu si curiozitate.
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Ce raméane dupa ce inchidem cartile?

Dincolo de produse si diplome,
ramane atitudinea. Am invatat sd avem mai
multd incredere 1n propriile idei si sd nu ne
temem sd punem intrebari dificile. Proiectul
acesta nu a fost despre a citi ma mult, ci
despre a intelege mai profund si a avea
curajul sd gdndim cu mintea noastra.

4
s

.{ < s 81

" '-uw

Ce urmeaza?

Povestea nu se opreste aici. Urmeaza noi ateliere si noi provocari. Pentru ca, uneori, tot ce
ai nevoie este o carte buna... si curajul de a merge mult mai departe de ultima ei pagina.

Sarcini

Gasiti legatura dintre Fibonacci si Eminescu — exemplificati
Faceti o postare pentru Tik-Tok/Instagram in care faceti referire la Fibonacci

Bibliogr afie (selectiva):

Bradley, Kimberly Brubaker, Razboiul care mi-a salvat viata, Bucuresti, Editura Arthur, 2020
Bushby, Aisha, Cu buzunarul plin de stele, Bucuresti, Editura Forteen, 2024

Camus, Albert, Mitul lui Ssif, Bucuresti, Editura Polirom, 2020

Clarkson, St., Activitati STEM. Stiinta senzationala, Bucuresti, Editura Paralela 45, 2021
Dostoievski, F.M., Crima si pedeapsa, Bucuresti, Editura Cartex 2000, 2007

Kafka, Franz, Procesul, Bucuresti, Editura Polirom, 2020

Palacio, R.J., Minunea, Bucuresti, Editura Arthur, 2019

Rowling, J.K., Harry Potter (seria), Bucuresti, Editura Arthur, 2024

Useriu, Tibi, 27 de pasi, Piatra Fantanele, 2017

Verne, Jules, Castelul din Carpati, Bucuresti, Editura Compania, 1999

,,Ce este sirul lui Fibonacci”, Libertatea (Lifestyle), [online] la adresa:
https.//www.libertatea.ro/lifestyle/ce-este-sirul -l ui-fibonacci-4370450 (accesat 1a 25 martie 2026).
,JFibonacci Sequence”, [Video online] la adresa: https.//www.youtube.com/watch?v=BpDwe7QkcfU
(accesat 1a 25 martie 2026).
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Definitii pentru integrama
Orizontal

1. Fruct lemnos al unui rasinos care creste la Tnaltimi mari, are solzi dispusi in spirala
2. Stiinta exacta, iubita de unii, temuta de altii, care se ocupa de rezolvarea problemelor
3. Turnulinclinat din ... (oras din Italia)
4. Tara renascentistilor, a pizzei si a gelato-ului, are formad asemadnatoare cu a unei cizme
5. Floare care se intoarce dupa soare
6. Partea colorata si inmiresmata a unei flori (plural)
Vertical
1. Sinonim pentru cifra
2. Animal mic, tarator, care isi poarta casa in spate
3. Domeniu care se ocupa de proiectarea cladirilor sau a altor structuri
4. Linie sau curba care porneste dintr-un punct si se invarte progresiv in afara sau in interior
5. Literd greceascs, folositd impreund cu ,alpha” semnifica , Inceputul si Sfarsitul”
6. Stiinta care studiaza viata si toate organismele vii
7. Creativitate exprimata prin pictura, sculptura sau muzica
8. Numele marelui poet roman cunoscut pentru poemul sdau cu 98 de strofe

Puscas luliana, bibliotecar
Marchis Ramona, prof. Ib. si literatura romana

Si pentru ca suntem un colectiv creativ si jucdus, atunci cand timpul ne permite, Incercam metode
aternative de predare-invatare. lata cateva produse de invitare creative, menite sa scoatd predatul din
rama clasicd. Prin banda desenati, poezie si scenete inedite (dialoguri Tntre personaje din universuri
literare diferite), am explorat temele studiate dintr-o perspectiva personala si ludica:
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Lascau Luca, cls. VI-g,
Prof. Ib. si lit. romana Marchis Ramona
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Dorinta

(Pe un drum de la marginea satului. lon std sprijinit in coada sapei, privind cémpul. Din
depdrtare apare Licd Sdmadddul, imbrdcat bine, cu un zdmbet usor ironic.)

LICA: Ei, m&i fliciu, vad cd muncesti de zor. Nu te mai saturd padmantul?

ION: Pamantul, nea Lica, e sufletul omului. Cine-l are, are si cinste, si rost. Eu pentru asta am
luptat... si pentru el am pierdut tot.

LICA: Cinste zici? Eu n-am crezut niciodatd fn pdmant sau in munca. Eu am vrut putere si bani.
Cand oamenii se tem de tine, atunci simti ca traiesti!

ION: Puterea ta te-a dus la pierzanie. Eu am vrut doar sa am pamantul meu, sa fiu cineva. Tu ai
vrut sa-l stapanesti pe toti.

LICA: Si ce-ai castigat, m&i lon? Un pumn de taran si un sfarsit amar. Eu cel putin am trdit cum
am vrut, n-am ascultat de nimeni. Tu te-ai chinuit incontinuu si tot n-ai fost fericit.

ION: Am avut pamantul... dar am pierdut dragostea si linistea. Ana a suferit din vina mea. Am
ranit, am mintit... Poate ca nici tu n-ai iubit, Lica, dar ai simtit vreodata liniste?

LICA: Liniste? Nu, dar am simtit gustul puterii. Am fost prea ocupat sa fiu stdpan. Si crede-m3, e
mai dulce decat orice iubire. Numai ca... nici puterea nu tine mult.

ION: Asa e si cu pdmantul. Crezi ci-l stdpanesti, dar ajunge sa te stipaneascd el pe tine. 1ti fura
mintea.

LICA: Atunci, inseamna cd am fost amandoi orbi. Suntem fiecare cu demonul lui. Tu dup3
pamant, eu dupa putere.

ION: Si atunci care e propunerea?

LICA: Eh, acum e prea tarziu, dar ascultd biiete: daca vrei ceva, luptd pani la capat. Nu astepta
sa-ti dea altul. Doar sa fii gata sa platesti pretul!

ION (oftdnd): Pretul I-am platit deja. Cu sange, cu rusine, cu moarte. Dar cred ca asta e soarta
celor ce vor prea mult.

LICA (zGmbind ironic): |a tu ai ceva sd-mi zici?

ION (ridicdnd din umeri): Sa nu crezi ca esti mai presus de lege sau de oameni, mdi Lica. Totul se
plateste, mai devreme sau mai tarziu.

LICA (zdmbind amar): Asa e, m&i lon. Numai c3, la urm3, tot pdmantul ne inghite pe toti, bogati
sau saraci, puternici sau neputinciosi.

(Se lasd tdacerea. lon priveste cdmpul, Licd isi aprinde o tigard si isi face ochii. Amdndoi par sa
inteleagd, prea tdrziu, cd dorintele au avut un pret prea mare.)

Gligar Odetta, cls. a Xll-a D
Prof. Ib. si lit. romana Obreja Elena
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Cei doi motani

In casa stau doi motanei,

Atat de diferiti intre ei.

Unul e negru, somnoros,
Se-ntinde lung si sta pe jos.

Cu ochii grei si pas domol,
Doarme-n soare, pe fotoliu moale.
Viseaza linistit, usor,

Ca un mic rege visator.

Celalalt, alb cu portocaliu,

E plin de chef si zurbagiu.
Alearga iute prin odaie,

Sare pe masa, face miscare.
Unul viseaza, altul zboara,

Unul leneveste, altul zburda iara,
Dar viata parca-1 mai frumoasa,

Cu doi motani veseli prin casa.

APRILIE 2026

Suteu Tania, IX D
Prof. Ib. si lit. romana Obreja Elena
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FIRST LEGO League

Participarea mea in FIRST LEGO League a fost una dintre cele mai frumoase si complexe
experiente pe care le-am trdit pAnd acum. La inceput, nu stiam exact la ce sa ma astept si nici cat
de multd munci se ascunde in spatele unui astfel de proiect. Insa, pe parcurs, am descoperit ci nu
este vorba doar despre un robot, ci despre un Intreg proces de invatare, cercetare si colaborare.

Totul a pornit de la proiectul nostru de inovatie, unde am identificat o problema reald din

' comunitate, si anume, faptul ca foarte multi
tineri nu cunosc sau nu sunt interesati de
descoperirile arheologice locale. Aceastd idee
nu a ramas doar la nivel teoretic, pentru ca am
inceput sa ne documentam serios si sd cautam
informatii relevante.

Am mers la biblioteca scolii, de unde
am Tmprumutat doud carti importante pentru
proiectul nostru, una despre arheologia locala si
una despre arheologia din Roméania. Citind
aceste carti, am reusit sd Intelegem mai bine
contextul descoperirilor, importanta lor si
modul Tn care pot fi prezentate Tntr-un mod mai atractiv pentru tineri. Nu a fost doar o simpla
lecturd, ci un proces in care am selectat informatii, le-am discutat in echipa si le-am integrat direct
in proiectul nostru de cercetare, asa cum este documentat si in caietul proiectului.

Am realizat ca informatiile existd, dar nu sunt prezentate intr-un mod accesibil si interesant
pentru generatia noastra. Acest lucru ne-a motivat si mai mult sa gasim o solutie. Dupa etapa de
documentare, am mers mai departe si am vizitat atat biblioteca municipald, cat si muzeul orasului,
unde am discutat cu persoane care lucreazd in domeniu. Am pus intrebari, am cerut sfaturi si am
primit rdspunsuri care ne-au ajutat sa intelegem mai bine realitatea din spatele proiectului nostru.

Colaborarea cu doamnele de acolo a fost foarte importanta pentru noi, pentru ca ne-aoferit
o0 perspectiva reald si ne-a aratat cd ceea ce facem are legaturd directd cu comunitatea.

In acel moment, am simtit ci proiectul nostru nu mai este doar pentru competitie, ci devine
ceva util si relevant.

Pe baza tuturor informatiilor
adunate, am ajuns la o solutie prin care sa
combindm tehnologia cu educatia. Am
realizat 0 machetd de tip mini-muzeu si o
harta interactiva cu LED-uri, care indica
locurile unde au fost descoperite artefacte,
iar fiecare element este insotit de coduri
QR, care duc catre continut interactiv.

Scopul nostru a fost sa transformam
arheologia, dintr-un subiect perceput ca '
fiind dificil sau plictisitor, intr-o experienta : = =
interesanta si accesibila pentru tineri, exact asa cum ne-am propus inca de la inceput.

In acelasi timp, am lucrat si la robot, unde am trecut prin mai multe etape de constructie si
imbunatatire. Am testat diferite variante, am gresit, am refacut si am invatat din fiecare incercare.
Dupa etapd regionald, am realizat cd unele mecanisme nu functioneaza suficient de bine si am
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decis sa reproiectam modulele, astfel incat robotul sa fie mai rapid, mai stabil si mai eficient, lucru
care ne-a ajutat foarte mult pentru etapa nationala.

Participarea la etapa nationald a fost un moment special pentru mine. Acolo am intalnit
echipe din toatd tard, am cunoscut oameni noi
si am realizat ca, desi fiecare echipa este
diferita, toate au aceeasi pasiune pentru ceea ce
fac.

Am legat prietenii, am colaborat si am
invdtat unii de la altii. A fost interesant sa
observ diferentele dintre echipe, mai ales intre
cele mai experimentate si cele aflate la inceput.
Acest lucru nu a facut decat sa ne motiveze si
mai mult. Chiar dacad suntem diferiti,

experienta trditd acolo a fost una foarte

frumoasa si autentica. Ne-a unit si ne-a facut sa
apreciem si mai mult munca noastra.

Privind in urma, aceastd experientd m-a ajutat sa cresc foarte mult. Am invatat sa caut
informatii, sa lucrez 1n echipd, sa comunic cu oameni din domenii diferite si sa transform ideile in
solutii reale. Am Invatat cd succesul nu vine imediat, ci este rezultatul muncii, rabdarii si

- perseverentei.  Pentru  mine, aceastd
competitie nu a fost doar despre robotica, ci
despre dezvoltare personald si despre
descoperirea propriilor limite si posibilitati.

Dupa tot ce am trdit in acest sezon,
sunt sigurd cd vreau sa continui. Astept cu
nerabdare sezonul urmator si sunt convinsa
ca va aduce noi provocari $i noi oportunitati
de a invata. Pentru mine, FIRST LEGO
League nu este doar o competitie, ci o
experientd reald, care m-a schimbat si care

va rdmane una dintre cele mai importante

amintiri din parcursul meu.

Bercea Cezarg, cls. aVlll-a
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Mai mult decat un loc |1

Intr-o perioadd in care sportul scolar isi
reafirmd tot mai mult rolul esential in formarea
armonioasd a elevilor, echipa de fotbal U18 baieti
(an scolar 2025-2026) a CNAM Dej reprezintda un
exemplu remarcabil de consecventa, determinare si
pasiune.

Pe parcursul celor patru ani de liceu, acesti
elevi au demonstrat ca performanta nu este
intamplatoare, ci rezultatul muncii sustinute, al
disciplinei si al spiritului de echipa. Participand
anual la Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, echipa noastra a reusit o performanta deosebita:
clasarea pe locul II la faza judeteana in fiecare dintre cei patru ani consecutivi.

Aceastd constanta in rezultate reflectd nu doar valoarea 1nd1v1duala a Jucatorllor ci mai ales
coeziunea grupului si dorinta comuna de a evolua, :
calitati care cu siguranta ii claseaza pe cea mai
inaltd treaptd al ,,podiumului aprecierilor” din
punct de vedere sportiv. Sunt calititi educate si
dobandite in timp cu un mare aport al antrenorilor,
profesorilor de sport si nu in ultimul rand al
parintilor care i-au indrumat si sprijinit. Fiecare an
competitional a adus noi provocari, adversari

puternici si momente intense, insd elevii au
raspuns de fiecare datd cu seriozitate, fair-play si
ambitie.

Antrenamentele regulate, implicarea activad si
dorinta de autodepasire au fost elementele cheie
care au stat la baza acestor rezultate. Dincolo de
scoruri si clasamente, experienta acumulatd pe
teren a contribuit la dezvoltarea unor valori
esentiale: respectul fatd de coechipieri si
adversari, responsabilitatea, comunicarea si increderea in fortele proprii.

Ca profesor de educatie fizica si coordonator al echipei, am avut privilegiul de a lucra cu o
generatie de elevi dedicati, care au Inteles ca adevarata victorie nu constd doar in trofee, ci si in
parcursul construit Iimpreuna. Sunt mandrd de fiecare dintre ei si de modul in care au reprezentat
scoala noastra.

Felicitdri tuturor componentilor echipei: Filip Mihai, Kis Matei, Chender Paul, Dumitru
Darius, Ceteras Mihai, Ciceu Mario, Todea Cristian, Rus Bogdan, Gitd Emilian, Pop Cristian,
Andrag David, Muresan Tudor, pentru rezultatele obtinute si pentru exemplul oferit! Le dorim mult
succes in continuare, atat pe terenul de sport, cat si in toate provocdrile viitoare.

Profesor de educatie fizica, Lazdr Anca
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Inceputurile invatimantului
superior

In labirintul mintii

Influentele ce ne dicteaza viata
Etica in genetica

Inamicul din farfurie

Putind anatomie

Cauténd prin arhivele orasului:
Guilem Sorban

Filmul ca arta

Teste

Experimente psihologice




Drumul de la deprinderi la educatia moderna. Evolutia sistemelor de
instruire in istoria universala

Scoala este o institutie importanta astazi, la fel ca procesul de invatare in sine. Insx
educatia nu a aritat mereu asa cum o stim noi. In trecut, incepand cu preistoria, oamenii
nu aveau scoli, asa cd se concentrau pe deprinderea abilitdtilor necesare supravietuirii.
Asadar, procesul invatdrii a existat dintotdeauna, oamenii avand nevoie de el pentru a
trdi si a se dezvolta intelectual.

in preistorie, oamenii deprindeau cunostinte zi de zi, prin practica. Ei au invatat
sd stapaneasca focul, sa ciopleascad unelte si sd comunice printr-un limbaj tot mai complex.
Nu existau scoli. Insd invatau zi de zi in alte feluri: munca, povestile si legendele erau
transmise de la pdrinti la copii. Asa au evoluat primele triburi si societdti, care, mai apoi,
au continuat sa se dezvolte. Oamenii au fost nevoiti sd invete cum sa se adapteze, cum sa
munceascd, cum sa supravietuiascd. Au invdtat sd coasd, sd prepare mancare, sd
pescuiascd si sd isi ingroape mortii.

Trecerea de la preistorie la antichitate a marcat o schimbare majora: dorinta
oamenilor de a se organiza in comunitati complexe si de a construi primele orase

In antichitate invititurile, stiinta si educatia au inceput sd fie privite ca ceva foarte
important, desi destul de nou. Roluri importante au jucat Roma si Grecia, care au fost
centre uriase de educatie, culturd si stiintd. Se studia arta picturii, literaturii si a
arhitecturii, precum si arta rdzboiului (mai ales in Sparta).

In Mesopotamia, in jurul anului 2000 1. Hr., au aparut scoli pentru scribi, dar doar
pentru baietii din familii bogate. De fapt, acestea erau si singurele scoli. In China, a aparut
o scoald in 141 i. Hr., care inci existd si functioneazi ca cea mai veche scoald din lume. In
Roma si Grecia scolile au inceput sd apard doar in secolul al IV-lea i. Hr. De acum existau
unele persoane care se puteau numi invatdtori. Dar educatia nu se oprea aici. Au existat
foarte multi filosofi, matematicieni, fizicieni, istorici care au pus bazele a tot ce stim astdzi.
Unii dintre cei mai cunoscuti sunt: Socrate, Aristotel, Platon, Pericle, Pitagora, Arhimede,
Herodot, Solon, si multi altii.

Dupad cdderea Romei, centrele de invatamant si scolile au fost preluate de Biserica,
din cauza instabilitdtii existente pand in secolul al IX-lea. Bisericile erau singurele
institutii stabile care sa 1i invete pe oameni. Copiii invdtau artd, aritmeticd, astronomie,
muzicd, retorica, oratorie si teologie. Mai tarziu, cand orasele au devenit state
independente si crizele au incetat, centrele de invatdamant au ajuns sa fie luate de stat.
Unele dintre cele mai importante profesii erau dreptul civil, teologia si medicina. Ins&
acestea au fost permise doar oamenilor bogati, deoarece ceilalti nu aveau bani. In secolul
al IX-lea a fost creat un cler al invatatilor, iar mai multe universitati au fost infiintate.
Universitatea de la Bologna a fost prima universitate din lume, creatd in 1088,
Universitatea de la Paris (Sorbona) a fost creatd in 1253, iar Oxford in 1096. Alte
Universitati fondate au fost Modena (1175), Cambridge (1209), Salamanca (1218). Un rol
mare pentru fondarea acestor universitati I-au jucat teologii din acea vreme, de exemplu
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Papa Grigore al IX-lea sau Robert de Sorbon. Alti fondatori au fost Petru Abelard si
Frederic al II-lea.

Plebea, in schimb, nu avea acces la aceste forme de invitidmant. Invita meserii, de
obicei ce fdceau si tatii lor. La varsta de 7 ani mergeau in ucenicie la bresle (oamenii care
lucrau intr-un anumit domeniu) si invatau sa lucreze. La 14 ani deveneau calfe si se
pregateau pentru examen, pentru cd, la 18 ani trebuiau sd dovedeasca faptul ca meritd sa
inceapa sd munceasca ca maestri.

Universitatea Carolina din Praga

Universitatea a fost fondatd de Charles al IV-lea in 1348, in Praga. La inceput,
aceasta universitate preda medicina, dreptul, teologia si artele liberale. Universitatea a
fost schimbatd pe parcursul istoriei. De exemplu, in 1409 a fost dat decretul lui Kutna
Hora pentru a favoriza natiunea cehd, in locul celorlalte popoare. In secolul al XV-lea, in
era Husitilor, s-au predat doar artele liberale pentru o vreme, din cauza situatiei sociale.
In anul 1654, Regele Ferdinand al Ill-lea a unit universitatea cu Colegiul lezuit,
redenumind-o Universitatea Charles-Ferdinand, iar mai apoi in 1882 s-a despartit in
doua: Universitatea Charles-Ferdinand Ceha si Universitatea Charles-Ferdinand
Germana.

In 1939 in timpul invaziei Germane Regimul Nazist a inchis toate institutiile de
educatie majore, iar asta a dus la un protest major al studentilor. Universitatea a jucat un
rol important si in revolutia din 1989 din Cehia, care a pus capatul comunismului.
Universitatea Carolina functioneaza si azi, avand peste 600 de programe si 17 facultati, si
are mai multe specializdri: stiinte sociale si umane, medicina si domeniul STEM. Unele
programe se pot studia si in alte limbi: engleza (peste 100), germand, rusa si franceza.
Universitatea din Viena

Universitatea din Viena a fost fondatd de catre ducele Rudolf al IV-lea in anul 1365,
la data de 12 martie. Este una dintre cele mai vechi universitati din Europa, fiind creata
dupd modelul Universitatii din Paris. Ca la alte universitati din Evul Mediu, studentii
invatau medicina, drept, artele liberale si teologia. In perioada Renasterii, Universitatea
a trecut prin mai multe schimbadri. Umanismul si ideile umaniste au crescut, iar accentul
s-a mutat pe studiul limbilor clasice, retorica, istorie si poezie, dar se studia si matematica
si astronomia. De altfel, si numarul de studenti a crescut pana la 6000. Insa, dupa aceasta
perioadd, din cauza bolilor si asediilor, numadrul studentilor a coborat din nou. In 1848
universitatea s-a modernizat mai mult datorita accentului pus pe libertatea cercetdrii si
predarii.

In 1884 Imparatul Franz Joseph a inaugurat clddirea principald a universitatii, iar
in 1897 primele femei au fost acceptate la facultatea de filosofie. In urmétoarele decenii
ele vor fi acceptate peste tot. Astdzi, Universitatea are peste 180 de programe de studiu,
15 facultdti si 5 centre de cercetare in toate domeniile, mai putin medicina si artele plastice
aplicate. Domeniile de studiu sunt: stiintele umaniste si artele, stiintele sociale si
economice, teologia, stiintele exacte, stiintele vietii si dreptul.
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Universitatea Alexandru Ioan Cuza

La scurt timp dupd Unirea Principatelor, pe 26 octombrie 1860, a fost fondata
Universitatea din Iasi (UAIC). Precursoarea sa a fost Academia Mihdileana (1835), unde
se predau istoria, filosofia, dreptul, ingineria si teologia. Printre profesorii si studentii
celebri se numdrd Mihai Eminescu (ca bibliotecar), Titu Maiorescu, Grigore Moisil sau
Emil Racovitd. Universitatea Alexandru Ioan Cuza a avut, initial, trei facultati: drept,
filosofie (litere) si teologie. In 1864, Universitatea a fost reorganizata si au aparut noi
facultiti, ca cea de stiint. In timpul perioadei comuniste, Universitatea a suferit niste
transformari, ins& dupa ce comunismul a picat, s-a dezvoltat foarte mult. In prezent foarte
multi studenti aleg sa isi slefuiasca educatia aici.

Unii dintre cei mai importanti rectori si profesori care au predat la aceastd
universitate au fost: Mihai Eminescu (bibliotecar), Titu Maiorescu (unul dintre primii
rectori ai universitdtii), Alexandru D. Xenopol, Grigore Moisil (considerat parintele
informaticii romanesti) si Constantin Stere. Studenti de renume la aceasta facultate au
fost: Emil Racovitd, Nicolae Iorga, Mihail Sadoveanu, Garabet Ibrdileanu si Corneliu
Zelea Codreanu.

in perioada renascentistd educatia in universitati a pus accentul pe stiintele
umaniste si pe invdtdturile morale. De asemenea, in scolile religioase studentii nu mai
memorau doar textele, ci se fadcea un studiu mai aprofundat. Universitdtile au continuat
sd se dezvolte si au inceput sd ofere titluri studentilor. Mai ales in Italia, academii de arta
au inceput sd apard, unde ucenicii invatau tehnicile sculpturii, picturii si arhitecturii de
la maestri renumiti. Aici au fost puse bazele educatiei moderne. In secolul al XVIII-lea,
majoritatea scolilor erau cu taxd, insd existau si scoli caritabile sustinute de societatea
crestind. La inceputul secolului 18 universitdtile erau incd strans legate de biserici. Dar,
tot in acest secol, societatea s-a modernizat si universitdtile au evoluat. La sfarsitul
secolului erau deja peste 143 de universitati, iar in America s-au construit primele
universitdti cum ar fi Yale, King’s College si Princeton.

In secolul al XIX-lea, scolile primare au devenit obligatorii in mai multe tari. A fost
infiintatd ,scoala de duminica” pentru copii care erau liberi doar atunci. Se preda scrisul,
aritmetica si cititul, iar disciplina era foarte stricta.

Pentru universitati, secolul al XIX-lea a insemnat noi modele de invatamant,
rdspandirea universitdtilor in toatd lumea si acceptarea femeilor in educatie. In secolul
XX scolile si universitdtile au devenit tot mai accesibile si chiar obligatorii. Dupa cele
doua rdzboaie mondiale, femeile au devenit egale cu barbatii si in educatie, iar scolile
incepeau sd arate cum le cunoastem noi astazi.

In prezent, scolile si universitdtile sunt foarte digitalizate si modernizate, putand
include pe oricine. Profesorii si cdrtile nu mai sunt singurele surse de invdtare pentru ca
existd tehnologia. De asemenea, astdzi sunt foarte multe activitati si oportunitati pentru
toata lumea care incearca sa ajute fiecare elev si student sd se dezvolte atat fizic, cat si
moral si emotional. Insi dezvoltarea scolilor nu se opreste aici. Ele vor continua sa
evolueze la fel ca noi, odatd cu urmatoarele generatii.
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Idei. Influente. Decizii.

Gandim. Proiect@m. Actiondm. Avem un drum dreptin fata noastrd, nu tu
curbe, raspantii, ocolisuri. Cand suntem ,,focusati” pe ceva, nimic nu ne abate
din drum. Asta credem. Asta stim. Dar oare chiar asa sa fieg2 Nimic nu ne poate
schimba directiae Dar acel tel din fata noastra este 100% al nostru sau exista o
probabilitate mica ca el sa ne fi fost insuflat de alte persoane din jurul nostrue

Vorbim mereu despre influenta anturgjului asupra comportamentului
nostru. Mai ales noi, cei care lucrdm in domeniul educational, dacd observam la
un elev o abatere de la disciplind, de la comportamentul cu care eram obisnuiti
in mod normal, d@m vina pe anturaqi. Si la fel proceddm ca parinti. Dacd copilul
nostru a facut ceva ce nuii stdin caracter, sau nu vrem s& acceptdm, ddm vina
pe anturgj, pe prieteni. Si, infr-adevar, in majoritatea cazurilor asa este.
Societatea, semenii, prietenii, rudele ne influenteazd comportamentul,
(pre)judecatile, deciziile.

Dar oare doar semenii au acestimpact asupra noastrd sau sunt si alti factori
care ne determind sa luadm anumite decizii, s actiondm intr-un anumit fel?

Se vorbeste uneori (nu foarte des) despre strategia de marketing si cum
asezarea produselor, culorile, etichetele ne determind s& punem in cos mai multe
produse decdt avem nevoie. Unii vorbesc despre influenta culorilor sau a vremii
asupra noastra.

Sa fie adevarat?

Comportamentul uman este studiat de multi ani: psihologia, filosofia,
sociologia, numerologia, astrologia, toate ncearca sa explice felul in care
gd@ndim si actiondm in anumite momente ale vietii noastre.

Adam Alter in cartea sa ,Roz tranchilizant” incearcd sa ne explice acest
fenomen al influentelor subtile in viata noastrd prin exemple concrete.

Nume, etichete, simboluri

Unul dintre aspectele surprinzatoare prezentate in carte este influenta
numelui asupra perceptiei sociale. Spun surprinzator, pentru cq, citind explicatiile
autorului realizdm cd ceea ce spune este evident, doar cd nu I-am constientizat
atat de bine, incat sa il si formuladm. Numele, mai bine zis prenumele, pe care il
primim la nastere influenteazad inconstient modul in care suntem priviti de semenii
nostri. Auzindu-ne prenumele/numele, acestia isi fac deja o idee preconceputd
despre varsta, originea etnicad, religia sau situatia financiard pe care o avem. De
asemeneaq, se spune cd persoanele cu nume mai usor de pronuntat au sanse
mai mari de reusitd in viatad.
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stiati ca?

Studiile aratd cd persoanele cu nume mai usor de pronuntat sunt
percepute ca fiind mai de incredere si au sanse mai mari s fie selectate pentru
interviuri sau pozitii profesionale.

Etichetele, si aici nu vorbim despre strategia de marketing, ci despre
cuvintele care ne eticheteazd, influenteazd nu doar perceptia celor din jur
asupra noastra, ci si perceptia noastrd asupra noastra sau a obiectelor din jurul
Referindu-ne din nou la mediul educational stim ca dacad etichetdm pe cineva
ca find ,timid”, ,problematic”, ,talentat”, persoana aceea va fi astfel
perceputd, fard ca cei cu care infrd in contact sd se mai oboseascd sa-|
cunoasca cu adevarat. Dacd spunem despre un elev ca este ,foarte capabil”
atat colegii, cat si profesorii vor avea asteptari mari de la el, tot timpul, Ceea ce
pune o presiune extraordinard asupra lui, nu intotdeauna benefica.

De asemeneaq, s-a demonstrat prin experimente si observatii ca creierul
nostru are o reactie mult mai rapidd cand se confruntd cu cuvinte=etichete care
delimiteaza foarte bine anumite concepte. De exemplu, alegerea unor nuante
de culoare. Creierul face mai repede diferenta dintre nuante, cand se folosesc
cuvinte diferite. Tn anul 2005, un grup de psihologi a desfasurat un experiment pe
doud grupuri de studenti, unul englez, unul rus. Sarcina lor era doar sa identifice
patratul albastru cu nuanta cea mai apropiatd de patratul tintd (de a distinge
intre diferite nuante de albastru).

Experimentul lui Jane Elliott (Blue Eyes /Brown Eyes)
Jane Elliott a realizat experimentulin 1968, la o zi dupa asasinarea lui Martin Luther

King Jr..

Ea aimpartit elevii din clasa in doua grupuri:

. copii cu ochi albastri

. copii cu ochi caprui

In prima zi:

. elevilor cu ochi albastri li s-a spus ca sunt mai inteligenti, mai disciplinati si
superiori.

. elevilor cu ochi caprui li s-a spus ca sunt mai putin capabili.

Rezultate observate:

. elevii etichetati ca inferiori au avut rezultate mai slabe la testele scolare
. au devenit mai retrasi si nesiguri

. elevii considerati superiori au devenit mai increzatori si chiar dominatori

A doua zi, rolurile au fost inversate, iar comportamentul s-a schimbat rapid. De
mentionat faptul ca, aceia care fusesera discriminatiin prima zi (cei cu ochi caprui)
au fost mai binevoitori si mai putin agresivi cu colegii lor, tocmai pentru ca
simtisera ce inseamna discriminarea. Elevii supusi acestui experiment au fost atat
de marcati, incat au plans de usurare cand totul s-a incheiat.

Concluzie:

Etichetele sociale influenteaza performanta, stima de sine si comportamentul.
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Concluzia a fost ca grupul studentilor rusi, deoarece in rusa sunt cuvinte
diferite pentru albastru-inchis si albastru-deschis, au identificat mai rapid patratul,
decat studentii englezi . In englezd stim ca ,blue” este folosit pentru diferite
nuante de albastru, ceea ce ingreuneazd putin sarcina creierul.

IExperimentul realizat de invatdtoarea Jane Ellioft ilustreaza foarte bine
puterea etichetarii. La fel cel in care un grup de elevi a fost impartit in douad.
Elevilor din primul grup li s-a transmis ca au un IQ ridicat si vor avea imbunatatiri in
situatia scolard in scurt timp. Celor din grupa doi li s-a fransmis contrariul, ca sunt
mediocri si nu au sanse de reusitd niciin scoald, niciin viatd. Bineinteles impartirea
s-a facut aleatoriu, fara ca informatia sa fie adevaratd. S-a constatat ca cei din
primul grup au prins incredere n ei insisi si rezultatele lor au crescut semnificativ,
in fimp ce elevii din al doilea grup au fost complet demoralizati si notele lor au
scazut.

Simbolurile. ,,O imagine face cat o mie de cuvinte” (Barnard F.R.). Unii
specialisti sunt de pdrere cd informatiile transmise prin simboluri sunt procesate
mult mai repede de creierul nostru, decdat cele transmise prin cuvinte si se
inrddacineazd mai adanc in memoria noastra. Tocmai de aceea sunt atat de
puternice.

Printfre multele experimente care doreau s demonstreze aceastd teorie a
fost si cel legat de siglele a doud companii arhicunoscute de pe piatd — APPLE si
IBM. Subiectilor de studiu li s-au aratat cele 2 logo-uri (de 77/1 sec.)?, apoi au fost
rugati sa ofere solutii cat mai creative pentru rezolvarea unei probleme. Cei care
au fost influentati subliminal de logo-ul APPLE au reusit sa facd acest lucru,
simbolul APPLE fiind considerat a reprezenta inovatia, géndirea creativd, pe
cand cel al IBM este asociat cu inteligenta si responsabilitatea.

Alte experimente — unul preluat chiar de politia din Birmingham - au aratat
ca dacd avem senzatia cd suntem priviti, devenim mult mai constiinciosi si mai
responsabili fatd de faptele noastre.

stiati ca?

Actiunea politiei din Birmingham, denumitd Operatiunea Momentum, a
presupus amplasarea pe strazile a unor postere cu ochi patrunzatori si sloganul
»Suntem cu ochii pe infractoril”, iar rata talhdriilor a scazut cu 17%3

Influenta societatii: imitatie, norme, culori

Stim cu totii cd omul este o fiintd sociald si are nevoie de interactiunea cu
alti oameni pentru o dezvoltare armonioasd. Stim ca s-au desfasurat numeroase
experimente in acest sens si exista si azi emisiuni televizate, in care, oameni din

1 Adam Alter, Roz tranchilizant si alte influente neasteptate asupra felului in care géndim, simtim si ne purtdm,
trad. de Smaranda Nistor, Bucuresti, Publica, 2013, pp. 58-61.
2 lbidem, p. 84.
3 lbidem, p. 115
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diferite medii sunt izolati in niste incaperi sau containere dotate cu tot ce trebuie,
dar fard acces la internet, surse de informare media, ceas sau fereastra. Suntintr-
o izolare totald, nimeni nu i cautd si nu pot comunica cu nimeni. Scopul unor
astfel de emisiuni/experimente este de a vedea cdat si cum rezistd indivizii in
conditii de izolare extremad si cum le este influentat comportamentul si starea
mentald.

Un alt experiment social a fost desfasurat de compania Opower, in anul
2007. Acestia trimiteau, in fiecare lund, consumatorilor de electricitate, un raport
cu evidenta standard a consumului de electricitate si un rezumat comparativ
intre vecini. Cei care consumau mai putin primeau emoticoane zGmbitoare.
Rezultatul a fost scaderea consumului energiei cu 2,5% /persoanad. 4

Influenta cartilor sau a fimelor. Tn anul 2006, Arabia Sauditd a difuzat un
serial devenit rapid popular, in care personagjele principale incdlcau niste norme
de comportament conservatoare si adanc inraddacinate in societate. Sotul Tsi
sustinea sotia in a avea o carierd de succes si o frata ca pe o partenerd egaldin
relatie. Telespectatorii au vazut avantajele maritale ale unei astfel de relati,
consecintele au fost ca multi copii au fost botezati cu aceste nume (Noor si
Mohannad) si femeile au inceput saisi ceard drepturile.

Fard influenta altor oameni am ramane inchistati in comportamentul si in
viata uneori nedreaptd in care ne-am ndscut, fard a ne géndi, sau poate, fard a
avea curajul de a lupta pentru ceva mai bun.

Un alt exemplu de influentd subtild asupra comportamentului nostru este
ilustrat de experimentele reunite sub denumirea de ,,efectul cameleon’”. Un astfel
de experiment, de altfel foarte banal la prima vedere, a demonstrat imitarea
inconstientd. Psihologii au angajat o actritd sa se dea drept studentd si sa
converseze cu colegii ei. Cu unii se purta extrem de prietenos, zdmbea tot timpul,
cu altii isi balansa piciorul, cu altii pastra o fatd inexpresiva. S-a observat ca cei
cu care interactiona imitau — inconstient — comportamentul ei. cand zdmbea
zGmbeau si ei, cand isi legdana piciorul o faceau si ei.

stiati ca?

Imitatia inconstientd contribuie la crearea unor legaturi sociale intre indivizi
straini si este semnalul ca cealalta persoand te admird.

Avand in vedere aceste influente subtile si adesea inconstiente exercitate
asupra noastrd ne putem pune infrebarea logica ce fel de oameni am fi dacd
am trdiintr-o izolare totald fatd de oameni, mediu social sau climatic.

Culorile — voi insista mai putin asupra acestui capitol deoarece cred ca
toatd lumea a auzit de testele de interpretare a culorilor. Dupd cum bine stim,
preferinta noastrd asupra unei culori anumite este asociatd cu personalitatea
noastrd, — rosu este asociat cu mania, agresivitatea, dar in dragoste este

4 lbidem, pp. 123-124
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culoarea romantismului si a atractiei, verdele cu calmul, albastrul cu energia
s.a.m.d. In sport cei care poartd culoare rosie sunt considerati castigatori, cei
care poartd culoarea neagrd sunt considerati mult mai agresivi (si exista tendinta
— demonstratd prin observatii — de a fi sanctionati mult mai des, si uneori pe
nedrept), in timp ce echipamentul albastru sau alb este considerat a fi prea umil
si necombativ.

Mediul in care traim si deciziile pe care le luam

Conditiile de viata - supraaglomerarea, zgomotul la care suntem expusi zi
de zi ne influenteazd in mod indirect comportamentul. Daca trdim intr-o zond
supraaglomeratd, cu zgomot puternic suntem mai predispusi s devenim agresivi
sau sa luam decizii pripite. In schimb natura, copacii au un efect calmant asupra
nervilor nostri, ne ajutd sd ne relaxdm si s gandim deciziile pe care le ludm.

Conditiile de mediu: vremea are o influentd extrema asupra noastra.
Cdaldura mare duce la agresivitate, iritabilitate, in timp ce lumina solard induce
optimism, chef de viatd. Lumina soarelui are efecte pozitive asupra majoritatii
oamenilor (nici eu nu fac exceptie). Cu catiarna se lungeste, zilele sunt friguroase
si infunericul domind, starea mea de spirit scade si ma trezesc spre primdvarad,
dupad ce euforia sarbatorilor a trecut, cu g@nduri negative si fard chef de munca.
Dar indatd ce soarele straluceste si natura isi recapdtd stralucirea, devin mai
energica si mai optimista.

stiati ca?

Vremea frumoasd ne face mai fericiti, dar si mai neglijenti in gandire, pe
cand vremea urdtd ne influenteazd in mod negativ starea de spirit, dar ne
determind sa gadndim mai eficient si mai profund 3

S-a demonstrat, prin experimente si observatii, ca raceala fizica, de afarad,
poate fi compensatd prin caldura umanad (de aceea simtim nevoia imbratisarilor)
»Caldura fizicd = caldurd psihica, raceala fizicd asociatd cu raceala psihica”.

Aceste observatii sunt importante mai ales in contextul mediului
educational, deoarece spatiul in care invatdm — lumina, temperatura, zgomotul
sau prezenta naturii — poate afecta concentrarea si relatiile dintre elevi

Concluzia ar fi cd, desi credem cd suntem complet independenti in
decizile noastre, realitatea aratd cd mediul fizic si social exercitd o influentd
constantd asupra modului in care gadndim si actionam.

Constientizarea acestor mecanisme nu inseamnd cd suntem lipsiti de
control, ci c& putem fi mai atenti la mediul in care traim. Intelegdnd modul in
care numele, etichetele, simbolurile, culorile sau clima ne influenteaza, putem lua
decizii mai informate si putem crea medii educationale si sociale mai echilibrate.

5 lbidem, p. 314
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Va propun si un mic test de reflectie:

Esti stapanul propriilor decizii?*

APRILIE 2026

Credem ca deciziile ne apartin in totalitate. In realitate, ele sunt adesea influentate de factori
subtili: oameni, etichete, culori sau context. Rdspunde la intrebarile de mai jos si descopera in ce

masurd esti influentat de mediul din jurul tau.
Alege varianta care ti se potriveste cel mai bine:

1. Cand iti cumperi ceva, alegi de obicei:
a) Exact produsul de care ai nevoie
b) Ceva recomandat de prieteni
c) Ce iti atrage atentia prin ambalaj sau design
d) Ce este la ofertd sau promovat

2. Dacd un coleg este etichetat ca ,foarte inteligent”, tu:

a) Iti formezi propria opinie despre el
b) Ai tendinta s crezi asta din start

c) Il tratezi diferit fir4 s iti dai seama
d) Ai asteptdri mai mari de la el

3. Cand majoritatea colegilor au o anumita opinie, tu:
a) Iti mentii punctul de vedere
b) Iti pui intrebari dac4 ai dreptate
c) Ai tendinta sd te aliniezi grupului
d) Iti schimbi opinia pentru a evita conflictele

4. Culorile sau aspectul unui lucru te influenteaza:
a) Deloc
b) Putin
¢) Destul de mult
d) Foarte mult

5. Daca vezi un produs folosit de multe persoane:
a) Imi este indiferent
b) Ma face curios/oasa
c) Il consider mai bun
d) 11 aleg mai usor

6. Cand cineva iti spune ca ,nu esti bun la ceva”:
a) Nu md afecteaza
b) Ma motiveaza sda demonstrez contrariul
c) Ma face sa ma indoiesc
d) Renunt mai usor

7. Intr-un grup nouy, ai tendinta sa:
a) Fii tu Insuti/insati
b) Te adaptezi putin
c) lei din comportamentul celor din jur
d) Iti schimbi comportamentul ca s4 te integrezi

8. Vremea iti influenteaza starea si deciziile:
a) Deloc
b) Putin
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¢) Destul de mult
d) Foarte mult

9. Daca vezi un simbol cunoscut (logo, brand):
a) Nu are impact asupra mea
b) Il recunosc, dar nu ma influenteaza
c) Imi inspird incredere
d) Imi influenteaza alegerea

10. Cand trebuie sa iei o decizie importanta:
a) Ma bazez doar pe propria analiza
b) Cer cateva opinii
¢) Sunt influentat/a de ce spun ceilalti
d) Aleg in functie de ce fac majoritatea

Punctaj:
a =1 punct
b =2 puncte
¢ =3 puncte
d =4 puncte
Interpretare:

10-17 puncte - Independent in gandire

Iti formezi propriile opinii si esti mai putin influentat de factori externi. Atentie totusi sa nu ignori
complet perspectivele altora.

18-25 puncte - Echilibrat

Esti influentat intr-o anumita masura, dar reusesti sa filtrezi informatiile. Ai un bun echilibru
intre autonomie si adaptare.

26-33 puncte - Influentabil

Mediul, oamenii si contextul iti influenteaza frecvent deciziile. Constientizarea acestui lucru te
poate ajuta sa devii mai selectiv.

34-40 puncte - Foarte influentabil

Esti puternic influentat de anturaj, etichete si context. Nu este neapdrat negativ, dar e important
sd 1ti dezvolti propriile criterii de decizie.

Indiferent de scorul obtinut, simplul fapt cd acum esti constient de aceste influente te face deja mai greu de
manipulat.

*Test de reflectie realizat cu sprijinul Al, bazat pe conceptele din volumul ,Roz
tranchilizant” de Adam Alter si adaptat conform cerintelor autorului acestui articol.

Bibliografie:

Alter, Adam, Roz tranchilizant si alte influente asupra felului in care gandim, simtim si ne
purtdm, trad. Smaranda Nistor, Bucuresti, Editura Publica, 2013

Kincher, Jonni, Psihologia pentru copii: 40 de teste distractive, 2 vol., Bucuresti, Editura Erc
Press, 2008

Puscas Iuliana, bibliotecar
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In labirintul mintii: cum explica psihologia gandurile, emotiile,
comportamentele noastre

Psihologia: ce este si de ce este importanta?

Psihologia (studiul psihicului) este stiinta
comportamentului si a proceselor mentale ale
oamenilor. Ea analizeaza starea ta mentala si
emotionala, experientele interioare, gandirea,
constiinta, motivarea, perceptia, caracterul si
personalitatea ta. Este foarte importanta deoarece te
ajuta sa te descoperi si sa iti cunosti sinele mai bine,
dar si sa 11 cunosti pe cei din jurul tau si sa-1 ajuti daca
poti.

Evolutia psihologiei

La inceput psihologia nu a existat ca stiinta independenta. A fost o ramura a
filozofiei timp de mai multe secole. Dar, cu timpul, mai multi eruditi, medici si filozofi
au contribuit la infiintarea psihologiei ca stiinta de sine statatoare. Nu se poate spune
ca a existat un singur parinte al psihologiei, deoarece au fost mai multi fondatori si
contribuitori. Dintre acestia 11 mentionez pe:

e Wilhelm Wundt — considerat unul dintre parintii psihologiei experimentale
deoarece a creat primul laborator de psihologie in 1879, marcand totodata
nasterea psihologiei in Germania, la Universitatea de la Leipzig. Wilhelm
Wundt si-a propus sa studieze experienta constienta a mintii umane. Cercetari
asupra creierului s-au facut si inainte de el de catre fiziologi. De asemenea,
filosofia punea adesea intrebari referitoare la mintea umana si la
comportamentul acesteia. Insd Wilhelm Wundt a considerat ci nu este de
ajuns, ca este nevoie de o alta stiinta;

e William James - parintele psihologiei functionale si unul dintre fondatorii
psihologiel americane;

e Sigmund Freud, unul dintre cei mai cunoscuti psihologi, parintele psihanalizei
(inconstientul si influenta experientelor din copildrie asupra personalititii);

e Carl Gustav Jung, elev al lui Sigmund Freud, a fondat psihologia analitica,
introducand concepte precum inconstientul colectiv si arhetipurile;

¢ Gordon Allport — parintele psihologiei personalitatii;

e Viktor Frankl e fondatorul logoterapiei care studiaza sensul vietii.

Toti acesti psihologi sunt diferiti in felul lor. Spre exemplu, Freud este un
psiholog care explica anumite comportamente prin prisma impulsurilor inconstiente
si a atractiei instinctive fata de ceilalti, pe cand Adler folosea teoria vointei de putere.
Jung nu avea o anumita teorie, deoarece lui 11 placea sa observe experienta si sa o
descrie. De asemenea, Kant facea la fel, Jung fiind foarte influentat de el. William
James era mai concentrat pe personalitatea indivizilor si nu pe idei fixe ca Freud si
Adler.

Psihologia este si a fost mereu foarte legata de filosofie, dar si de metafizica.
Freud a facut de multe ori referiri la consideratii metafizice pe care Jung, de exemplu,
nu a vrut sa le ia in considerare. Ca si Kant, acesta folosea metode pur empirice,
limitandu-se la observatii.
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Originea cuvantului

Oamenii de stiinta au incercat sa gaseasca cine a folosit prima data conceptul
de ,,psihologie”. Unii au spus ca primul a fost Marco Maruli¢ in 1506 si in 1524 in
cartea sa ,,Psihologia mintii umané’. Altii au spus ca Christian Von Wolff ar fi folosit
acest cuvant in 1732 intr-un tratat de psihologie empirica si intr-un altul de
psihologie rationala.

Astazi psihologia a ajuns sa fie un domeniu vast si foarte studiat. Exista multe
concepte, teorii si studii care dovedesc incercarile oamenilor de stiinta sa inteleaga si
sa explice cum functioneaza mintea si gandirea umana. Chiar daca istoria ei este mai
scurta comparata cu alte stiinte, psihologia a facut si continua sa faca progrese uriase.

Studiul psihologiei

Psihologia cuprinde numeroase ramuri si specializari, fiecare analizand un
anumit aspect al comportamentului uman.
Printre disciplinele de baza se
numara:
e psihologia dezvoltarii
e psihologia invatarii
e psihologia emotiilor
e psihologia sociala
e psihologia personalitatii
e neuropsihologia
o psihofiziologia

« metodologia si statistica
psihologica
Exista si discipline aplicate,
precum:

e psihologia clinica
e psihologia educationala
o psihologia organizationala
e psiholingvistica
o psihologia cognitiva
In cadrul acestor domenii sunt studiate numeroase procese psihice, precum si
notiunile legate de acest proces: afectivitatea, atentia, memoria, imaginatia,
inteligenta, limbajul, motivatia, stresul sau vointa, psihoza si trauma.
Pentru a intelege mai bine aceste procese, psihologii realizeaza experimente si
studii, analizand comportamentul oamenilor in diferite situatii.

Studii/experimente

Exista foarte multe studii documentate sau mai putin cunoscute, care au dat dreptate
teoriilor psihologilor sau au dat o lumina noua anumitor aspecte.

Experimentul Micului Albert

Unul dintre cele mai cunoscute este experimentul Micului Albert, realizat in 1920 de
catre John Watson si Rosalie Rayner. Acestia au vrut sa afle cum si ce cauzeaza
fobiile. Experimentul a fost facut asupra unui bebelus, pe care I-au numit Micul
Albert. Ei au platit-o pe mama lui cu un dolar si au inceput experimentul. I-au aratat
lui Albert un sobolan cu blana alba, pe care baiatul l-a atins, nemanifestand frica.
Insa, urmatoarea data cand sobolanul a fost adus, unul dintre cercetatori a lovit intr-
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un obiect de metal cu o bara, facand un zgomot care 1-a speriat pe Albert. Dupa asta,
de fiecare data cand copilul vedea sobolanul sau orice cu blana alba, el incerca sa se
indeparteze si incepea sa planga. Psihologii s-au bucurat ca studiul a reusit, insa
acestia nu au avut timp sa desensibilizeze copilul, pentru ca mama lui l-a luat acasa.
Experimentul lor a fost controversat pentru ca au ranit copilul, si, din fericire, nu vor
mai exista astfel de experimente.

Experimentul lui Asch

Un alt studiu este experimentul lui Asch din 1951. Experimentul s-a
desfasurat in 1951 asupra unor grupuri de cate 9 persoane. Participantilor 1i se
aratau 2 sabloane, unul cu o linie-etalon si unul cu trei linii verticale de diferite
lungimi. Ei trebuiau sa o aleaga pe cea identica cu linia-etalon. Ins3, 8 dintre cei
implicati erau complici si numai unul subiect, acesta crezand ca se afla la o testare a
mecanismelor de perceptie. Subiectul era ales sa-si spuna parerea printre ultimii,
dupa ce 11 ascultase pe toti ceilalti din grup. Au fost 18 incercari in total. In primele
doua, toti au identificat corect liniile. Insa, incepand cu a treia incercare, complicii
dadeau raspunsuri eronate si gresite, iar cand venea randul subiectului, acesta ezita
sa dea raspunsul corect, chiar daca era evident, preferand sa se conformeze opiniei
generale. Din 123 de persoane care au participat la experiment, doar 29 nu s-au lasat
influentati de grup. Solomon Asch a ajuns la concluzia ca in foarte multi oameni exista
tendinta spre conformism social.

Experimentul neputintei

Este un studiu din 1970, facut de Martin Seligman. El a observat cum dupa mai multe
esecuri si pierderi, oamenii se cred neputinciosi si incapabili. Experimentele pe care
le-a facut i-au dovedit ca are dreptate. Martin a luat un caine si lI-a pus intr-o cusca.
Acolo a inceput sa 1i dea socuri electrice. Cainele nu putea sa scape si a invatat asta.
Cand 1-a scos de acolo si 1-a dus intr-o alta cusca, unde tot ce trebuia sa faca era sa
sara peste o bara, cainele nu a facut-o. El a invatat ca nu poate face nimic pentru a
se salva si a suferit socurile fara sa mai incerce. Seligman a observat ca animalele
expuse repetat la situatii pe care nu le pot controla ajung sa nu mai incerce sa scape.
Psihologul a extins experimentul asupra oamenilor. El a invitat niste studenti sa faca
anagrame. Acestora li s-au dat trei cuvinte. La prima jumatate dintre studenti, toate
anagramele erau rezolvabile, dar la a doua jumatate, primele doua anagrame nu erau
rezolvabile. Astfel, prima jumatate de studenti rezolva fara probleme, iar a doua
jumatate se uita deznadajduita la cei care terminau. Cand au ajuns la al treilea
cuvant, care era rezolvabil si identic pentru toata lumea, a doua jumatate nici nu a
mali incercat, crezand ca sunt incapabili sa le rezolve, chiar daca cuvantul era usor.
Acesta a fost experimentul neputintei invatate.

Studiul Bunului Samaritean este un experiment facut in 1973 de catre John Darley
si Daniel Batson, dar si de alte persoane de-a lungul timpului. Acest experiment a
aratat ca, atunci cand oamenii se grabesc, este mai putin probabil sa se opreasca
pentru a ajuta pe cineva. S-au luat mai multi studenti care studiau la teologie si li s-
au dat anumite sarcini. La unii dintre ei li s-a spus sa se grabeasca, dar altii au fost
rugati si mearga linistiti. insd pe hol au int4lnit o persoani (actor) care juca un om
ranit, intins pe jos. Foarte putini s-au oprit sa il ajute din cauza ca aveau niste sarcini.
40% dintre cel care nu se grabeau s-au oprit, dar numai 10% din ceilalti s-au oprit,
chiar daca acesti studenti urmau sa vorbeasca despre povestea bunului samaritean.
Acest studiu poate f1 pus in paralel cu cazul lui Kitty Genovese in 1964. Fata
de 28 de ani era pe strada indreptandu-se spre casa, cand a fost atacata de un
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necunoscut. Acesta a batut-o si a injunghiat-o de mai multe ori, in timp ce ea incerca
sa strige dupa ajutor. Mai multi oameni au vazut ce se intampla, dar nu a intervenit
nimeni. Acesta este efectul de spectator sau sindromul Genovese. Studiile arata ca,
daca in jur exista mai multe persoane, care ar putea salva victima, sunt mai putine
sanse ca cineva sa intervina. Cu cat sunt mai putini martori cu atat responsabilitatea
creste. Aceasta lipsa de reactie poate fi si rezultatul tendintei de conformism social.
Figuri emblematice si fundamentele psihologiei

Pentru a intelege psihologia de astazi, trebuie sa privim spre cei care au pus
bazele acestei stiinte. Deja am mentionat mai multi psihologi foarte importanti:
Wilhelm Wundt, William James, Viktor Frankl, Carl Jung sau Gordon Allport,
fiecare a adus o perspectiva unica asupra mintii umane. Apoi trebuie neaparat sa-i
mentionez pe:

e Sigmund Freud (1856-1939), parintele psihanalizei, esential pentru
intelegerea inconstientului. Cartea sa, ,Introducere in psihanaliza”, raméane o
lectura fundamentala, cu care trebuie inceput studiul psihologiei. Pe baza
studiilor si cercetarilor sale, Freud face publice descoperirile pe care le-a facut
si explica psihanaliza (termen pe care el 1-a inventat).

« Ivan Pavlov (1849-1936): fiziolog, psiholog si medic rus, laureat al Premiului
Nobel in 1904 pentru cercetarile sale asupra sistemului digestiv. A fost primul
care a studiat fenomenul conditionarii clasice.

« Jean Piaget (1896-1980), psiholog, biolog, logician si filosof elvetian. Cunoscut
mai ales in domeniul epistemologiei si a psihologiei dezvoltirii. (De altfel
operele scrise de el constau in psihologie, sociologie, educatie, epistemologie,
economie si drept). A revolutionat psihologia dezvoltirii, studiind modul in
care copiii isi construiesc inteligenta si procesele de gandire pe masura ce cresc.

« Kurt Lewin (1890-1947): Pionier al psihologiei sociale si organizationale, a pus
bazele studiului dinamicii de grup, fiind o figura centrala in universitatile
europene si americane. Una dintre cele mai cunoscute carti ale sale este
,Review of general psychology”.

o Viktor Frankl (1905-1997): austriac de origine evreiascd, a fondat logoterapia.
Lucrarile sale se concentreaza pe ideea ca motorul principal al omului
este cautarea sensului vietii, dupa ce a supravietuit in 4 lagare de concentrare.
Perspective moderne si dezvoltare personala
Psihologia contemporana preia aceste baze si le transforma in instrumente

practice pentru sanatatea mentala si autocunoastere. [ata cativa autori importanti si
lucrarile lor:

v' Irvin D. Yalom: Psihiatru si scriitor, Yalom combina psihoterapia cu filosofia
in romane captivante, cautand mereu raspunsuri la marile intrebari despre
existenta si moarte

v" Brene Brown: Renumitd pentru cercetarile sale asupra vulnerabilitatii si
curajului, in cartea ,Ridica-te din propria cenusa mai puternic ca oricand”.
Dupa ce cerceteaza peste 500 de oameni diferiti, se intreaba ce au in comun
totl acesti oameni care au cazut si s-au ridicat din nou in picioare, mult mai
puternici si increzatori. Ajunge la concluzia ca ei recunosc puterea emotiilor si
le analizeaza cu curaj.

v" Raluca Anton: doctor in psihologie, psihoterapeut si autor din Cluj-Napoca. A
scris mai multe carti de psihologie, tine cursuri online si podcasturi de
psihologie sau dedicate dezvoltarii personale. Cartea sa ,Terapie 1 la 1 cu
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sinele tau” te invata cum sa te cunosti pe tine insuti si cum sa faci introspectie.

Cartea nu are doar teorie, ci prezinta si cateva exemple concrete.

v Joe Dispenza, autor cunoscut in domeniul dezvoltarii personale, care combina
idel din neurostiinte, spiritualitate si motivatie. In cartea ,Distrugeti
obiceiurile nocive” ne invata cum sa traim in prezent, cum sa ne reprogramam
mintea, pentru a ne atinge potentialul maxim

v" Debbie Ford, Marianne Williamson si Deepak Chopra in ,Efectul umbrei”
vorbesc despre ,,darurile” din umbra interiorului nostru, pe care le putem folosi
pentru noi (despre acceptarea partilor ascunse ale personalitatii)

Vindecarea interioara poate lua mult timp si efort, dar si rabdare. Uneori
este nevoie de indrumarea unui specialist, dar este necesara pentru a duce o viata
mai fericita, in care sa simti ca tu detii controlul.

Psihologia te ajuta atunci cand ai probleme pe care nu le intelegi, cand nu
stii de ce simti anumite emotii sau cum sa le controlezi, dar te ajuta si cand vine vorba
de traume pe care vrei sa le depasesti.

Fie ca pornesti de la teoriile clasice ale lui Freud sau cauti solutii practice
in cartile de dezvoltare personala de astazi, psihologia ramane busola care te ajuta
sa nu te pierzi in Llabirintul mintii”.
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De ce avem nevoie de un cod de etica in genetica

Genetica reprezintd o ramura a ) —
biologiei dedicatd studierii ereditatii si a Genetica nu explica doar
variabilitatii  organismelor. Desi ideeq | trecutul nostru biologic, ci
fransmiterii frésaturilor intre generatii este | fidica si intrebari importante
cunoscutd din cele mai vechi timpuri, | despre viitorul omenirii.
Gregor Mendel a fost primul cercetafor | Eticg geneticd pune limite
care a analizat acest proces in mod
sistematic si stiintific. Prin experimentele sale
pe plante de mazdre, el a descris modul in
care anumite trasaturi sunt mostenite si
influenteaza caracteristicile vizibile ale

descendentilor.

pentru ca progresul stiintific
sa ajute oamenii, nu sa
provoace suferinta.

S Experimentele lui Gregor Mendel sunt considerate astdzi punctul de

o oo

plecare al geneticii moderne

Chiar dacd genetica, in esenta ei, pare ceva indepdrtat de vietile
obisnuite ale oamenilor, aceasta isi face simtitd prezenta in cele mai banale
activitati, precum mersul la cumparaturi sau in piatd pentru a ne procura legume
si fructe. Fructele si legumele pe care le consumam zilnic au fost modificate intr-
un fel sau altul prin incrucisarea mai multor
soiuri, pentru a obtine variante cat mai
gustoase si favorabile consumului.

De exemplu, cu mii de aniin urma, in
zona Asiei de Sud, cdnd incd nu exista
varietatea de citrice din zilele noastre,
cresteau doar trei specii principale: cidrul,
pomelo-ul si mandarina. Prin hibridizare
naturald fard interventia omului), aceste trei
fructe sau astdzi la baza tuturor tipurilor de
citrice pe care le consumam iarna.

Un exemplu de fruct a carui evolutie
a fost puternic influentatd de om este

Sursd foto: Genetic Literacy Project. banana. Aceasta provine initial din Asia de

Sud, unde speciile salbatice aveau seminte

mairi si dure, total diferite de bananele moi si fard seminte de care ne bucurdm
astazi. Transformarea s-a produs cand doud tipuri diferite de banane salbatice s-
au intalnit in acelasi habitat si au inceput sa se incruciseze, rezultdnd mutatii
triploide (AAA, AAB sau ABB). Acestea au dus la aparitia unor plante sterile, care
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produc insa fructe comestibile. Aici au intervenit oamenii, care au selectat si
propagat aceste variante, contribuind la raspdndirea lorin infreaga lume.

2 Bananele pe care le consumam astazi nu pot produce seminte si nu se pot
reproduce natural, fiind propagate prin interventia oamenilor.

De ce avem nevoie de un cod de etica

Avem nevoie de un cod de eticd in geneticd deoarece acest domeniu
lucreazd cu informatii foarte sensibile si cu tehnologii puternice care pot afecta
profund indivizii si societatea. In primul rdnd, un cod etic protejeaza viata privatd
si datele genetice, deoarece aceste informatii pot dezvalui predispozitii la boli
sau detalii intime despre o persoand. De asemenea, el previne discriminarea
geneticd, asigur@nd cd oamenii nu sunt fratati diferit din cauza particularitatilor
genetice.

Pe IGngad asta, un cod de eticd opreste experimentarea umand mult prea
invaziva, care ar include chiar si incercarile de a ,forma” un nou urmas prin
selectie genetica artificiald. Un astfel de cod pune limite clare pentru a preveni
interventile care ar incdlca demnitatea umand sau ar fransforma oamenii in
obiecte de experiment.

Exemple clare de modificare genetica sau de selectie exagerata, care au
afectat sanatatea unor vietuitoare si pentru care suntem responsabili, sunt multe,
insd ma voi limita la doud cazuri mai cunoscute:

1. Bulldog-ul
Indiferent ca este vorba de bulldog englez, francez sau alte variante cu

bot scurt, aceste rase nu pot respira corect pe nas din cauza unei conformatii
numite brahicefalie. Ei au nadri foarte inguste, palatul moale alungit si cdile
respiratorii comprimate, ceea ce ingreuneazad serios respiratia normald. Problema
este atat de severd incat femelele nu pot naste fard interventia oamenilor,
deoarece riscul de sufocare este foarte mare. Desi unele probleme pot fi
ameliorate chirurgical (de exemplu, printr-o
operatie cu laser care largeste narile), rasa’in
sine ramdane afectatd tocmai din cauza
selectiei exagerate pentru un anumit aspect
fizic.

2. American Fantail

Este o rasd de porumbel modificatd
prin incrucisari repetate, realizate pentru a
obtine o coadad foarte mare si 0 posturd cat
mai spectaculoasd. In urma acestor selectii,
coloana acestei pasari este atat de arcuitd
incat capul sta aproape pe spate, ceea ce
i ofecteazd grav sandtatea. Problemele
includ dificultatea de a zbura si de a-si

By jim gifford - originally posted to Fl 2
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mentine echilibrul, masculii nu pot monta femelele, apar dificultati in respiratie,
pasarea nu se poate curdta singurd, nu poate vedea normalin fatd, nu se poate
hrani adecvat si nu poate comunica eficient cu alte pasari. Simplul fapt ca
aceastd rasd existd i provoacd durere permanentd din cauza presiunii asupra
coloanei.
< Selectia pentru un anumit aspect fizic poate duce la probleme grave de
sanatate la animale.

De aceea exista etica: pentru a preveni crearea sau perpetuarea unor
situatii care aduc suferintd organismelor vii. Etica geneticd pune limite de
sigurantd pentru om, dar si pentru animalele asupra carora intervenim. Scopul ei
este sG ne protejeze pe noi si pe cei din jur, asigurdnd ca progresul geneticii va
ajuta, nu va provoca suferinta.

Prin incrucisari selective, oamenii au obfinut numeroase rase de animale,
cu caracteristici foarte diferite, unele mult mai economice, altele atragatoare
estetic. Existd un istoric indelungat al acestor practici. Oamenii de stiinta stiu sa
faca aceste lucruri (si evolutia cunoasterii este una foarte rapidd), dar cat de etic
estee

Tu, dacd ai avea posibilitatea sa-fi alegi caracteristicile viitorului copil, ai
face-o¢

Stiati ca:

Toti oamenii de pe Pamant sunt identici genetic in proportie de aproximativ 99,9%?
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Inamicul nevazut din farfurie
Context

De multe ori nu ne gandim la timpul necesar pentru prepararea corectd a
alimentelor. Oprim procesul de preparare termica cand ni se pare cad mancarea
este gata, fard sa stim cd in carnea negdtitd corespunzator pot ramane larve,
bacterii sau alte microorganisme periculoase pentru sandtate.

O astfel de boala este trichineloza (sau trichinoza), o boald parazitard de
tip zoonozd (transmisd de la animale la om), de un nematod vivipar apartindnd
genului Trichinella.

Acest parazit are ca gazdd numeroase animale domestice si salbatice,
precum porcul domestic, cdinele, pisica, mistretul, calul, ursul, foca,.

Infestarea omului are loc in principal prin consumul de carne crudd sau
insuficient preparatd termic, care contine larve viabile, dar si prin consumul de
carne necontrolata sanitar-veterinar.

Din punct de vedere al sanatatii publice,
trichineloza reprezintd un important risc
alimentar. Acest lucru se explicd prin
numarul mare de  specii- gazdd,
adaptabilitatea parazitului, specificitatea
redusd fatd de gazdd si complexitatea
ciclului epidemiologic.

Ciclul biologic al parazitului se desfasoard
intr-o singurd gazdd, care indeplineste atat
rolul de gazdda definitiva prin addpostirea
formelor adulte in mucoasa intestinald, cat sirolul de gazda intermediard, in care
larvele infestante se localizeazd in fibrele musculare striate.

Fapte/ Manifestare

La animalele gazdad, infestarea cu Trichinella spp. nu determing, in general,
aparitia semnelor clinice acestea ramdandnd
asimptomatice. Evolutia bolii la om poate varia
de la forme usoare, frecvent nediagnosticate,
pdnd la forme severe, nsotite de complicatii
neurologice si cardiovasculare, n special in
sifuatiile In care diagnosticul si fratamentul sunt
int@rziate.

Trichineloza este produsd de mai multe
specii, dinfre care cele mai frecvent implicate
sunt T. spiralis, T. nativa, T. britovi, T. murrelli, T.
nelsoni, T. pseudospiralis si genotipul T12
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Perioada de incubatie variazd intre 2 si 28 de zile, cu o medie de 10-14 zile,
fiind invers proportionald cu intensitatea infestarii.
Evolutia trichinelozei la om se desfasoarad in frei faze:

e Faza intestinala, care debuteazd la 1-2 zile de la ingestia carnii
contaminate si se manifesta prin tulburadri digestive precum diaree,
greatd, varsaturi si dureri abdominale.

e Faza de diseminare larvara, apdrutd la 2-4 saptdmani de la
infectare, caracterizata prin febrd, dureri musculare, edeme faciale
si palpebrale bilaterale, eruptii urticariene si eozinofilie marcata
(cresterea unui tip de globule albe din sGnge), care poate depdsi
50%, ajungdnd chiar la 80%.

e Faza tisulara (cronica), ce incepe in jurul saptamanii a treia, cand
febra se remite, insd mialgiile si reactiile alergice pot persista timp
indelungat. In aceastd etapd, larvele inchistate pot fi evidentiate
prin biopsie musculard, iar radiologic pot apdrea focare de
calcificare la nivelul maselor musculare.

In formele grave ale bolii pot apdrea complicatii severe, in special de
naturd neurologicd, precum polinevrite, meningitd, encefalitd, pareze focale sau
difuze, delir si psihoze.

" De asemenea, pot fi int@lnite complicatii

cardiovasculare, manifestate prin miocardite,
insuficientd cardiaca congestiva sau tromboze.
Preventie
Prevenirea bolii este posibild atdt prin aplicarea
masurilor de profilaxie la nivel individual -
consumul carnii doar dupd preparare termica
corespunzatoare - cat si prin masuri de sanatate
publicd - controlul sanitar-veterinar al carnii de
porc, 1n laborator, prin examenul digestiei
artificiale si cel ftrichineloscopic (mai ales in
Romania unde suinele sunt crescute, in mare
parte, in gospodariile populatiei).
De asemeneaq, prevenirea infestarii porcilor presupune si deratfizarea
fermelor pentru combaterea rozatoarelor.
Concluzie
e Trichineloza este o zoonozd parazitard cu importantd majord pentru
sanatatea publicd, determinatd de consumul de carne infestata cu larve de
Trichinella spp.
e Rdaspdndirea parazitului este favorizatd de nerespectarea regulilor de
biosecuritate, precum si de ingerarea de carne, subproduse sau rozatoare
infestate de catfre animalele domestice si salbatice.
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e Desi animalele parazitate nu prezinta
semne clinice, ele constituie sursa de
infestare pentru om.

e In Romania sunt raportate anual sute
de cazuri de infestare la animale, dar
un numar redus de imbolnaviri la om;
totusi formele usoare ale bolii raman
adesea nediagnosticate.

¢ Desi boala este tratabild, diagnosticul
si tratamentul tardiv pot duce la
aparitia unor sechele permanente.

Sfaturi:

v' Consumati carne de porc sau
vanat doar dupa control sanitar-
veterinar si bine preparata termic.

v Nu consumati produse din carne
cruda sau  insuficient  gatita
provenite din surse necontrolate

APRILIE 2026

Stiati ca:

Larvele de Trichinella sunt invizibile
cu ochiul liber si pot fi detectate doar
prin analize de laborator.

Animalele infestate nu prezinta, de
regula, simptome, ceea ce face
depistarea  dificilda  fara  control
veterinar.

Parazitul poate infecta peste 100 de
specii deanimale.

in Roménia, verificarea cirnii de porc
sacrificat in gospodarii este 0 masura
esentiala de preventie.

Prepararea termica insuficientd este
principalul factor care favorizeaza
transmiterea bolii.
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Misterul chimic din spatele neurotransmisiei

Orice stimul, adica orice forma de
energie din mediul exterior sau din interiorul Synapse
corpului uman, produce in organism o serie de
reactii chimice. In sistemul nervos, informatia se
tfransmite sub formda de semnale electrice,
numite impulsuri  nervoase. V-ati intrebat
vreodatd cum reusesc aceste semnale sa
controleze miscarea sau simturilee Acest lucru
este posibil datoritd unor conexiuni dintre celule
numite sinapse, care pot fi chimice sau
electrice.

Pentru a intelege cum functioneazd
sinapsele, trebuie sa stim cd membrana celulei i
permite doar anumitor substante sd intre sau sa Designua / Adobe Stock
gy e iasGd. De  asemenea, ea are o

incarcaturd electrica. Interiorul celulei

contine particule mari care nu pot iesi,

iar exteriorul contine alte particule care

. se pot misca, dar sunt respinse.

> In stare de repaus, fara stimul,
)° © membrana permite iesirea potasiului
LY

™ & : 3
¢ © oo ® @ ‘
® e © ¢ ©
w © ®© ©e w
i

® (K+) si nu permite intrarea sodiului (Na+).
— Pompa de sodiu-potasiu scoate 3 ioni
de sodiu si infroduce 2 ioni de potasiu.
Sursa: Designua / Science Photo Library Astfel, exteriorul celulei devine pozitiv, iar
interiorul negativ. Acest lucru se numeste
polarizare. Cand apare un stimul suficient de puternic, membrana permite intrarea
sodiului si limiteazd iesirea potasiului. Astfel, sarcinile electrice se inverseazad: interiorul
devine pozitiv, iar exteriorul negativ. Acest proces se numeste depolarizare sau impuls
nervos. Dupd aceeq, poate apdrea hiperpolarizarea, cand potasiul continud sd iasd
pentru o perioadd mai lungad. Sinapsa chimica este legatura dintre un neuron si o alta
celuld, care poate fi tot un neuron sau o celuld musculard ori glandulard. Pentfru ca
sinapsa sa functioneze, sunt necesare substante precum calciul si sodiul, care trec prin
membranad.
Sinapsa chimica are frei padrti: membrana primei celule, spatiul dintre celule
(fanta sinapticd) si membrana celei de-a doua celule. Dendritele sau corpul neuronului
primesc stimulii si i adund. Daca stimulul este suficient de puternic, se formeazd un impuls
nervos care se transmite de-a lungul axonului pd&nd la capdtul neuronului. Acolo,
membrana devine permeabild pentru sodiu si calciu, iar aceste substante intrd in celula.
Tn interiorul celulei se produc substante chimice numite neurotransmitdtori (de exemplu:

42



LICEENII CNAMD APRILIE 2026

acetilcolina, adrenalina, dopamina).  Acestea
fransforma@ semnalul electric  intr-unul  chimic.
Neurotransmitatorii sunt pdastrati in mici vezicule.
Cand ajunge impulsul nervos, aceste
vezicule se sparg si elibereazd neurotransmitatorii in
spatiul dintre celule. Acestia ajung la cealalta
celuld si se leagd de receptori speciali. Astfel, se
deschid canale prin care intra diferite substante.
Acest lucru duce la aparitia unui nou
semnal electric in celula urmdatoare. Dacd intra
sodiu, efectul este excitator (activeazd celula), iar """

-

g
dacd intrd clor, efectul este inhibitor (reduce > x :
ST

activitatea celulei). Dacd semnalul este suficient de i e
puternic, apare un nou impuls nervos care se
fransmite mai departe. Dacd a doua celuld este
una musculard, apare contractia, iar dacad este glandulard, apare secretia.

Dupa fransmitere, neurotransmitatorii pot fi refolositi sau distrusi. Daca stimularea
este intensd, ei sunt recuperati si reutilizati. Dacd nu, sunt descompusi de enzime sau
eliminati.

Tipul neurotransmitatorilor influenteaza efectul sinapsei. Existd neurotransmitatori
excitatori care activeazd), inhibitori (care blocheazd) si modulatori (care regleaza
activitateaq).

Ciclul de viata al acetilcolinei in sinapsa
colinergicd. (Sursa: Silverthorn, 2010)

Sinapsele sunt foarte importante pentru

A sanatate. Dacad ele nu functioneaza corect pot
- ey -
RMP N apdrea boli precum Alzheimer, care afecteazd
—-— memoria si géndireaq.

row In concluzie, reactile chimice sunt

EPSP = \: esentiale pentru functionarea sistemului nervos.
K 7" Ele permit comunicarea dintre celule.

; S in concluzie, chimia constituie un factor

PSP o \\ 7 esential in realizarea retelelor neuro-neuronale si

; 7] v ‘: neuro-efectoare corecte, asigur@nd legdatura

- _' functionald intre structurile organismului, dar si

infegrarea acestuia in mediu, prin reactii de
apdrare sau adaptare.
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Guilelm Sorban un mare compozitor
primul subprefect roman al judetului Somes

»Ce si-ar fi putut dori mai mult boier Sorban¢ Dumnezeu a Iasat acest har,
acest noroc si acest blestem: cat va trai poezia eminesciand, va trdi si muzica
descoperitad inlauntrul ei de Sorban, parca un alt nume, parcd un alt pseudonim
al lui Eminescu, parca un titlu generic al geniului national”

Adrian Pdunescu, Dej, 2003.

Guilelm §orban s-a nascut la Arad, in 10 februarie 1876 si a decedat la Dej
in 7 iulie 1923. Familia Sorban isi are originea in Tara Chioarului, find atestata la
1361 in persoana cneazului Locovoi.

La varsta de 5 ani, Guilelm Sorban ramdane orfan de tatd, cresterea si
educarea lui, revenind canonicului de Gherla, Mihai Sorban, frate al tatdlui sau,
om cu o largd culturd, cunoscator a 13 limbi. A fost si directorul Preparandiei
romanesti din Gherla.

A inceput studiile mai intdi la Arad, apoi a continuat scoala la Blaj, unde
printre indrumatorii sai spirituali 1 va avea pe cunoscutul lacob Muresianu. In
perioada studiilor la Blaj s-a remarcat printr-o dotare deosebitd in ale muzicii si
literaturii. A studiat din copilcrie vioara, violoncelul, pianul si flautul. La varsta de
18 ani debuteazd ca sicompozitor cu piesele Din Banat siDe pe Somes, publicate
n revista ,Musa romand”. Dupd absolvirea liceului studiazd dreptul in orasul
Leipzig, dar audiazd si cursurile conservatorului. Tn 1895, la vérsta de 19 ani,
publica la Leipzig Zece cdantari poporale romdanesti. Si-a desavarsit studiile
muzicale la Conservatorul Kaiser din Viena, la Cluj si la Budapesta. In acelasi timp,
pentru a dobdndi o profesie sigurd, a terminat dreptul.

In anul 1901 se stabileste la Dej, ocupdnd functii administrative, intre care
cea de director la Sedria orfanald (instantad speciald pentru administrarea averii
minorilor orfani si pentru rezolvarea chestiunilor tutelare). La Dej s-a remarcat ca
un membru activ al Asociatiunii ASTRA si al Partidului National Romaén. La 6
februarie 1919, G. Sorban a devenit primul subprefect roman al Comitatului
Solnoc-Dabdca (judeful Somes din 1926), apoi in anul 1922 prefect al aceluiasi
judet.

In casa lui Guilelm Sorban, primul subprefect roman al judetului Somes, se
aduna elita orasului, prietenii tatdlui sau, isi amintea fiul sau, Raul Sorban. Dintre
acestia: fratii Vaida Voevod - loan si Alexandru, lon Scarldatescu, Popovici-
Bayreuth, Egisto Tangou, Teodor Mihali, George Dima, Iuliu Maniu, Victor
Bontescu, Weress Jozsef, Mihai Popovici, Komives-Nagy Lajos, Tiberiu Brediceanu,
Amalia si Leonida Domide, Lucretia si Liviu Micsa, dr. Adolf Wasserstrom, Aca de
Barbu, Emil Isac, Nora Tesitori, Mand Weinberger.

Asa cum observam in anturajul familiei Sorban au fost romani, maghiari,
evrei si sasi. Raul Sorban spune cd si-a petrecut la Dej atat copildria, cat si
adolescenta, infr-un oras cosmopolit, capitald a judetului Somes, unde 87 % din
populatia judetului erau romani, inca din epoca austro-ungard. In memoriile sale,
el spune ca viata zilnica si-a petrecut-o aldturi si impreund cu maghiarii, evreii si
sasii (disparuti astazi), a caror limbd a vorbit-o de cand se stie (inclusiv dialectul
evreiesc idis). Acea viatd petrecutd la Dej ,,m-a sensibilizat fatd de realitatile
acestei lumi, pe care o simfeam ca pe o alcdtuire fireascd, armonioqsa,
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prietenoasd; oameni, viafd, obiceiuri drame, bucurii ... Aceleasi in fond-
indiferent de limba, religie, de obiceiuri sociale si familiale”s.

Dupd Marea Unire, organizarea administrativad a ramas cea stabilita prin
legile maghiare: Nr. XXI/ din 1886 si Nr. XXIl din 1886, cu unele modificari realizate
de catre Consiliul Dirigent prin Decretele nr. | si nr. Il din anul 1918. Dupd unirea cu
Romania, timp de un an si jumatate, Transilvania raméne autonomad in cadrul
statului roman. Provincia a fost condusa de Conisiliu Dirigent, care a numit o noua
administratie romdneasca, in conditiile in care vechea administratie maghiara a
refuzat, in proportie de 80%, sa depund jurdmantul de credintd fatd de Consiliul
Dirigent. A fost o dezertare in masa a slujitorilor administratiei maghiare care
credeau cd printr-un asemenea colaps vor impiedica unirea Transilvaniei cu
Romania.

Din lucrarea Administratia Ardealului a dejeanului dr. Guilelm Sorban, afldm
despre situatia grea a administratiei Transilvaniei si a judetfului in care a fost pe
rand subprefect si apoi prefect. G. Sorban lega progresul si buna administrare a
provinciei Transilvania de ,,pacea relativd in Parlament”” si cand interpelatiile
referitoare la efectele administratiei s-au facut si ascultat cu seriozitatea cuvenita
siimediat s-au luat masuri de lipsa. In noiembrie 1921, cand Tsiincheia lucrarea G.
Sorban, nu era multumit de starea administratiei si spunea cad: ,,pdnd cdnd
Parlamentul nu va reveni la o viatd normald, nu putem face nici cea mai mica
nadejde pentru imbunadtatirea administratiei. Tulburdrile permanente intr-un
parlament dau intotdeauna o dovadd incontestabild, cd parlamentul e bolnav
(...) iar un parlament bolnav nu-si poate indeplini misiunea, care constd nu numai
din crearea legilor, cisiin controlul sever si obiectiv, ca aceste legi sa se si execute
prompt si n spiritual Tn care s-au creat” 8. In acelasi ton scria si Guilelm Sorban la
doi ani de la Marea Unire: ,,natiunea romdaneasca suntem si vrem sa fim un corp
si un suflet infreg si nedespartibil si daca sufere vreo parte a trupului se resimte
aceasta durere in organismul intreg.”?.

Despre munca grea in administratie, in aceasta perioadd, std marturie o
scrisoare a compozitorului, din 12 mai 19219, cand raspunde din Dej invitatiei lui
George Dima, de a participa la un concert ce urma sa aibd loc la Cluj: ,,lubite
Domnule Dima! Regret din suflet ca telegrama in care va exprimati dorinta de a
ma vedea si pe mine la concertul din 18 mai, trebuie sa raspund: cu probabilitate
de 99% nu o sG ma pot duce. Vin actorii smbata, Dl. Prefect este dus la Mosoiu,
am mii de agende, ca vai de mine. Si astfel: ramdan masina administratiunii a carei
muzica-si singura muzica- este clopofitul continuu al telefonului. Va salut din
inim@, Domnule Dima, impreund cu toata familia Dumneavoastra. G. Sorban”.
Prin aceasta scrisoare se poate vedea munca solicitantd, automatizatd a unui
functionar guvernamental in administratia localad.

G. Sorban a compus peste 100 de creatii muzicale, a scris mai multe studii
muzicologice, eseuri despre muzica si picturd, cronici de spectacole sidoud edifii
ale cartii sale infitulata ,, Administratia Ardealului”. Tn constiinta posteritatii a ramas
ca si compozitorul de romante pe versurile marilor poeti romani. Marele
compozitor George Enescu, prieten cu G. Sorban, spunea despre romanta Mai

6 Raoul Sorban, Invazia de stafii, Insemndri si mdrturisiri despre o altd parte a vietii, Editura Meridiane, 2003, pp. 2-
3.
7 Dr. Guilelm Sorban, Administratia Ardealului Studiu, Tipografia lui L. Medgyesi, Dej, 1921, p. 5.
8 Ibidem, p. 13.
% G. Sorban, op.cit., p. 74.
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am un singur dor cd ,de cdnd o cunosc, hu m-am despartit de ea”. Alte
compozitiiau devenit piese clasice ale muziciiromanesti: Pe IGnga plopii fard sof;
De ce nu vii; Peste varfurii O ramdai; Lacul; Pe aceeasi ulicioare; Somnoroase
pasarele; Si daca ramuri bat in geam; La mijloc de codru des; Ce fe legeni,
codrule. In afara credtiilor inspirate dupd poezia eminesciand, G. Sorban @
compus si melodii de inspiratie populard, precum: Hais si cea; Draga codrule, te
las si Stau la Balgrad trei fartati. Versurile lui Stefan Octavian losif si Octavian Goga
i-au inspirat cante cele: Luna, lunqg, stea vicleand; Mai cradsmare, Nicolae si mult
cunoscutaromanta Dorurile mele. Poetul George Cosbuc a scris poeziile Schiopul
siBea cmpie ploi varsate special pentru a fi puse pe note de catre prietenul sau,
compozitorul de la Dej.

In 1921, la editura bucuresteand Cartea Romaneasca, lui G. Sorban publica
volumul Cantece pentru voce si pian.

In ianuarie 1922, primul ministru Take lonescu I-a numit prefect al judetului
Somes pe Guilelm Sorban. In legaturd cu aceastd functie, el a devenit victima
unor uneltiri de culise, fiind ofravit in la inceputul lunii iulie 1923, a decedat in
chinuri, in 7 iulie 1923. La sfarsitul acestei luni tragice, ar fi frebuit sa plece din Dej
la Florenta, cu toata familia, unde fusese angajat ca profesor de pian (armonie
si contrapunct). Motivul acestei crime se pare ca a fost atitudinea critica a lui
Guilelm Sorban fatd de nedreptdiile care se intdmplau in administratfie in
conditile in care lupta politicd a atins cote alarmante sila Dej, marele compozitor
dejean Guilelm Sorban, a murit in conditii suspecte fiind inmormantat in cimitirul
de pe Dealul Florilor.

Raul Sorban, fiul compozitorului, dar si alfi contemporani sunt de parere ca
a fost vorba de o crima: ,,Sfarsitul su tragic, la numai 47 de ani, cand a fost otravit
de un adversar politic. Dificultatile de a gasi raspuns la infrebarea cum a fost
posibil ca o crimd evidenta sa ramana tainuitad numai pentru cd in dosul ei se afla
un individ ocrofit de structuri politice obscure-in complicitate cu putereq, in stare
sQ legitimeze faradelegea, datoritd unor conjuncturi imorale”. Aceastd fapta
nepedepsitd, prof. univ. dr. Raul Sorban o considera o lasitate ce insotea supusa,
formele perverse si agresive ale regimurilor autoritare, cu decorul lor de stralucire
inferioaralo.

In anul 1931, au avut loc mai multe manifestari culturale la Dej, organizate
de scriitorul Aurel Pavel Banut, prefectul judetului Somes in acel timp. A fost
amplasatd o placd comemorativa pe casa compozitorului Guilelm Sorban.

Poetul Adrian Paunescu a venit la Dej, in anul 2005, cu ocazia editiei a ll-a a
Festivalului Guilelm Sorban, unde s-a intalnit cu fiul compozitorului Raul Sorban.
Referitor la opera marelui compozitor, poetul Adrian PGunescu scria:

..Eminescianul Sorban

Asa ardta El, compozitorul roman Guilelm Sorban, care atat de organic-
eminesciene melodii a gasit versurilor Poetului National, incat romanii cred astazi
(si n-au nici o indoiald) ca si muzica si versurile Plopilor fara sot si ale Singurului dor,
fireste, il apartin lui Eminescu.

Astfel, in acest caz unic, surdina pusa numelui Sorban e un omagiu. Se
defera intrequl ansamblu, muzicd si poezie, lui Eminescu, printr-o operatie
delicata si profundad, de sintezd atemporald intru eternitate.

10R. Sorban, op. cit., pp. 12-13.
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Ce si-ar fi putut dori mai mult boier Sorban ¢ Dumnezeu a Iasat acest har,
acest noroc si acest blestem: cat va trai poezia eminesciand, va trdi si muzica
descoperitd inlduntrul ei de Sorban, parca un alt nume, parca un alt pseudonim
al lui Eminescu, parca un titlu generic al geniului national”

Adrian Paunescu, 2003.

Profesor de istorie, Albinetz Ciristina

Familia Sorban: de unde au plecat si unde au ajuns?

Putini oamenireusesc saimbine arta cu responsabilitatea publicd asa cum
a facut-o Guilelm Sorban. Nascut la 10 februarie 1876 in Arad si trecut in nefiintd
la 7 iulie 1923 in Dej, Sorban rdmdne una dintre personalitdtile marcante ale
culturii si administratiei romdanesti din Transilvania.

Originar dintr-o familie veche din Tara Chioarului, atestatd incd din anul
1361, destinul sau nu a fost lipsit de greutati. Rdmas orfan de tata la doar 5 ani,
educatia i-a fost ncredintatd unchiului sdu, canonicul Mihai Sorban, un
intelectual de exceptie. Sub indrumarea acestuia, t@nadrul Guilelm a primit o
educatie solida, care i-a deschis drumul atat spre culturd, cdt si spre cariera
publicad.

Studiile sale au inceput la Arad si au continuat la Blaj, un important centru
cultural romdanesc. Aici, I-a avut ca indrumator pe lacob Muresianu, care i-a
cultivat pasiunea pentru muzica si literaturd. Talentul sdu s-a manifestat inca din
adolescentd: cdnta la vioard, pian, violoncel si flaut, iar la doar 18 ani debuta
ca si compozitor. Dorind sa imbine pasiunea cu o profesie sigurd, Sorban a studiat
dreptul la Leipzig, unde a urmat in paralel si cursuri de muzica. Si-a perfectionat
apoi studiile la Viena, Cluj si Budapesta. In aceastd perioadd a publicat lucrdri
importante, printre care ,Zece cdantdri poporale romdnesti”, demonstrand
atasamentul sau fatd de traditile romanesti.

In anul 1901, Guilelm Sorban se stabileste la Dej, oras care avea s& devind
centrul vietii sale profesionale si culturale. A ocupat functii importante in
administratie, find numit subprefect in 1919 si prefect al judetului Somes in 1922,
dupd Marea Unire. Intr-o perioadd dificild, marcatd de reorganizarea
Transilvaniei, Sorban s-a implicat activ in construirea unei administratii romdanesti
eficiente.

Pe IGngd activitatea administrativa, a fost un membru activ al ASTRA si al
vietii culturale locale. Casa sa din Dej devenise un adevarat salon intelectual,
unde se intdineau personalitati ale vremii, romani, maghiari, evrei si sasi, infr-un
spirit de convietuire armonioasad.

Totusi, adevarata sa vocatie a ramas muzica. Guilelm Sorban a compus
peste 100 de lucrari, in special romante inspirate din poezia marilor scriitoriromani.
A pus pe note versurile lui Mihai Eminescu, George Cosbuc, Octavian Goga si

stefan Octavian losif. Melodii precum ,,Mai am un singur dor” sau ,,Pe Iadnga plopii
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fara sot” au devenit parte din patrimoniul cultural roménesc. Marele compozitor
George Enescu aprecia profund creatia sa, considerdnd-o de o sensibilitate
aparte. De altfel, muzica lui Sorban a reusit sa fransmitd emotia poeziei romanesti
ntr-un mod unic, conftribuind la apropierea publicului de lirica eminesciand.

Pe 1Gngd creatia muzicald, Sorban a scris si lucrdri importante despre
administratie, printre care ,,Administratia Ardealului”, in care critica problemele
sistemului politic si administrativ al vremii. El sublinia necesitatea unui parlament
stabil si responsabil, considerdnd ca fard o conducere eficientd nu poate exista
progres. Din pdcate, viata sa s-aincheiat tragic. Th 1923, la doar 47 de ani, Guilelm
Sorban a murit in conditii suspecte, existGnd suspiciuni ca ar fi fost otravit din
motive politice. Moartea sa a radmas un subiect controversat, reflect@nd tensiunile
epocii. Mostenirea sa insa nu a fost uitatd. La Dej au fost organizate numeroase
evenimente culturale in memoria sa, iar festivaluri dedicate creatiei sale continud
sa promoveze muzica romdneascd. Poetul Adrian Pdunescu il descria ca pe un
,compozitor eminescian”, sublinind legdtura profundd dintre muzica sa si
versurile lui Eminescu.

Guilelm Sorban ramdane un exemplu de intelectual complet artist sensibil,
dar si om implicat in viata societdati. Prin muzica sa si prin activitatea
administrativd, el a contribuit la formarea identitatii culturale si politice a Romaniei
moderne. Astdzi, numele sGu meritd cunoscut si apreciat, mai ales de tineri, ca
model de pasiune, munca si devotament fatd de valorile nationale.

Bibliografie:

Bob, A.; Vesa, N.; Kiss, Fr.; Albinetz, C-tin, Dejeni de ieri si de azi, Ed. Texte, 2009
Lazar, Emil, Someseni uniti in spiritul Eminescu, Dej: Ed. Astra, 1999, p. 293-344
Lazar, Emil, G. Sorban, Dej, 2001

Manzat, G., Monografia orasului Dej, Editura Asta, Dej, 2006

sorban, Raoul, Invazia de stafii, Insemnari si marturisiri despre o altd parte a vieti,
Editura Meridiane, 2003

Bojor Andrei, cls. a XI-a D
Drus Lucaq, cls. a X-a B
Muresan Theodor, cls. a Xll-a D
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Arta de a spune o poveste @

Povestile reprezinta o) parte
importantd a vietii noastre. Ele ne captiveazd, ne pasioneazd,
transformdandu-se dintr-un simplu pigment al fictiunii intr-un subiect
despre care am putea vorbi ore in sir. Povestile sunt o metodd de a
te face auzit, de a-ti exprima emotiile si opiniile, de a te conecta
cu cei din jurul tau; cei care simt ce simti tu, géndesc ce gdndesti

fu.

Existd multe tipuri de povesti, si multe moduri in care le putem da viatd.
Muzica, teatrul, opera, cartile si filmele, toate au o poveste de spus, un mesaj de
transmis. Am decis, asadar, s vorbesc despre una dintfre metodele mele
preferate de a spune o poveste.

Filmele

In ziva de azi, fimele reprezintd o forma de a-ti ocupa timpul
liber. Toatd lumea se uitd la filme; ori la cinematograf, ori acasa; pe ® d
laptop sau la televizor, prietenii, familia sau ‘
singuri. Probabil auziti de multe ori discutii in jurul vostru pe acests—
subiect: adolescenti vorbind despre filmele preferate, filme pe care vor se le
vada, planuri de a-si convinge parintii sa-i lase seara tarziu la cinematograf cu
prietenii etc.

Intrebarea este: ce face un film bung Cum reuseste el s ramand in
memoria noastra?

Raspunsul este destul de simplu. Emotiile. Dacad, atunci cand te uiti la un
film, nu simti tristete la moartea unui personaj, sau fericire la victoria altuia, sau nu
stai cu sufletul la gurd, intrebdndu-te ce urmeazd sa se intdmple, probabil cad,
peste cateva zile, nici nu-ti vei aminti la ce te-ai uitat sau despre ce era vorba.
Regizorii sunt nevoiti sa se foloseasca de diferite strategii pentru a emotiona
audienta.

Dialogul

‘ O poveste memorabild trebuie s& aqibd un dialog bine
‘ formulat, care  sund natural, astfel incdt sa fransmitd emotiile
‘personojelor.
lluminarea filmului
lluminarea scenei este prelucrarea luminii aplicatd in
productiile reprezentatiilor artistice, si joacd un rol extrem de
important. Regizorii se folosesc de umbre, oferind spatiului din
scend un aer de mister sau de groaza, pentru a produce tensiune
n audientd. In acelasi timp, o lumina puternicd, arzatoare, induce
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un sentiment pozitiv, de sperantd, find asociatd in general cu victoria
personajelor pozitive si a fortelor binelui.
Actorii
Bineinteles, modul vizual cel mai puternic si eficient in fransmiterea
emotiilor 1 constfituie fata umand. Performanta actorilor va fi
mereu cel mai important aspect al unui film, pe IGngd scenariul
acestuia.

Culoarea
Culoarea poate sa afecteze modul in care audienta se simte.
Ea accentueazd, de asemeneaq, starile sufletesti ale personajelor.

: pasiune, dragoste; furie, agresivitate, pericol, violentd

fericire, pozitivitate, curiozitate

calm, tristete

puritate, inocentd

gelozie

mister

eleganta

Muzica
Muzica ne afecteazd mult mai mult decét credem. Ea ne
poate face sa pldngem, sa fim fericiti, ne poate da o stare de
spaimad. Muzica ajutd scenele dintr-un film sa transmitd emotii.

Gangad Diana, cls. a X-a A
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Lectura in viata mea
Puterea celor sase minute
Ce mai citesc profesorii
Un veac de singuratate
Fahrenheit 451
Culegatorii de afine

Se spune cd aparentele inseala: luati
o carte in mana si cititi din ea! Mu

aveti idee ce rapid creati aparenta c3
sunteti destepti de mama focului!




Lectura- cel mai important aspect din viata de licean

Parcursul personal de lecturd din perioada liceului reflect o evolutie coerentd si o structurd psihologicd relativ
conturati si mai ales influentatd de cei trei factori: profesori, anturaj si informatiile din mass-media, retele sociale la sfarsitul
anilor noudizeci fiind cvasi-inexistente. De [a literatura formativd pani la lecturile politice, istorice si distopice ale maturititii, se
contureazd un profil dominat de luciditate morald, interes pentru mecanismele puterii si o preocupare constants pentru
demnitate.

Tn perioada liceului, alegerea unor autori precum Agatha Christie indici atractia pentru logics, structurd si claritatea
raportului dintre vini si responsabilitate. In paralel, lectura [ui Dostoievski si Gogol deschide zona interogatiei morale, a
congtiintei frimantate si a ambiguitdtii umane. Garcla Mdrquez si Vargas Llosa adaugd dimensiunea politicd si socials, iar
romanele lui Ernest Hemingway (,Adio arme”, ,Pentru cine bat clopotele”) aduc th prim-plan onoarea individuald th contextul
riizboiului si al sacrificiului. Paulo Coelho (,Alchimistul”, ,Veronica se pregiteste si moard”) marcheazd o etapi de reflectie
asupra sensului personal, iar ,Micuta Croitoreasd” de Dai Sijie introduce tema presiunii ideologice si a reeducirii — un preludiu
al interesului pentru mecanismele represive care vor deveni centrale tn lecturile ulterioare.

Din facultate pand tn prezent, interesul se deplaseazi clar citre literatura politici si a memoriei. Soljenitin, Varlam
Salamov si Evghenia Ghinzburg aduc tn prim-plan experienta concentrationars si testul caracterului tn conditii-limitd. Aceste
lecturi nu sunt simple incursiuni istorice, ci interogatii asupra rezistentei morale si asupra degradirii produse de sistemele
totalitare. 1storia narativd, prin Simon Sebag Monteﬁore (,Romanovii”, ,lerusalim”, ,,Caterina cea Mare”) si Marchizul de Custine
(,Scrisori din Rusia”), dezvolti interesul pentru genealogia puterii, pentru modul tn care caracterul conducitorilor inﬂuenteazé
destine colective si pentru repetitivitatea greselilor istorice. Literatura contemporan est-europeani — Guzel lahina si Svetlana
Aleksievici — aduce perspectiva memoriei colective, a vocilor marginalizate si a traumelor istorice. Aceasti zond de lecturd indici
o sensibilitate accentuats fa’gé de adevirul fac‘cual st fa‘,té de sufevinta reals, necosmetizats. n plan simbolic si a[egoric, JMaestrul
si Margareta”, Jvilul pictat”, ,Dragostea tn vremea holerei” si ,Litera stacojie” exp[oveazz?l vinovétia, libertatea interioard si
conﬂictu[ dintre moralitatea pubﬁcé si cea privatd, accentudnd aspec’te[e romantice. Distopii[e — ,1984”, ,Ferma animalelor”,
,Minunata lume noud” si ,Noi” — reflect preocuparea pentru manipularea limbajului, pentru controlul social si pentru
fragilitatea ordinii institutionale. Tn fine, romanele lui José Saramago (,Evanghelia dupi Isus Cristos”, ,Eseu despre orbire”,
,Intermitentele mortii”) adaugs o dimensiune filozoficd si alegoricd asupra conditiei umane, asupra responsabilititii colective si
asupra vulnerabilititii societitii tn fata crizelor.

Din ansamblul acestor lecturi se contureazi un aspect caracterizat prin gandire sistemicd, toleranti la complexitate,
vigilentd morali si interes constant pentru raportul dintre individ si putere. Este profilul unei constiinte care nu cauti confort
intelectual, ci claritate, coerentd si responsabilitate. Valoarea centrald care traverseazd intregul parcurs este demnitatea lucids,
iar tensiunea interioarf recurenty este frica de degradare prin acomodare. Lecturile nu sunt doar experiente culturale, ci
instrumente de autoexaminare si repere pentru evaluarea realititii contemporane.

Profesor de geografie, Prodan Mihai
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Realismul magic in ,,Un veac de singuratate”

Scris de Gabriel José Garcia Marquez, romancier si jurnalist, in 1967, romanul prezinta
istoria captivanta a Americii Latine prin lentila unui oras izolat de lume, numit Macondo.

Geneza capodoperei Un veac de singuratate a avut loc intr-un moment de revelatie
fulgeratoare in 1965. In acel moment, in mintea lui s-a conturat esenta pe care urma sa o aibé
cartea: asemenea povestilor bunicii sale, firul narativ avea sa curga astfelincét cititorul sa se simta
adesea ca un copil ascultand povestiri vechi, petrecute cu ani in urma. lzolat de lume in biroul sau,
Garcia Marquez si-a dedicatintreaga atentie acestei singure carti, care avea sa deschida ochii lumii
intregi asupra literaturii latino-americane. 18 luni a scris neintrerupt.

Romanul se prezinta ca o cronica a familiei Buendia din orasul imaginar Macondo. Pe
parcursul cartii Tnaintezi prin lunga si complicata istorie a acestei familii, care se intinde pénala a
saptea generatie. Te vei atasa de personaje unice, ale caror pasi ii urmaresti inca de la nastere
pana la moarte. Totusi, vei descoperi ca in Un veac de singuratate moartea nu este niciodata
simpla: prezenta personajelor se face simtita mult timp dupa disparitia lor, prin fenomene
inexplicabile. Copiii botezati dupa parintii lor par sa le repete comportamentul si destinul, iar
spiritele celor plecati continua sa bantuie peisajul ani la rand, privite de toti ca ceva firesc.

Multe dintre elementele care fac din Un veac de singuratate o carte atat de iubita tin de
caracterul ei inexplicabil si fabulos care i lasa pe cititori uimiti. Acestia pornesc cu impresia ca vor
citi drama unei simple familii, doar pentru a descoperi un arbore genealogic atat de vast si
complicat, incat devine aproape imposibil de cuprins.

Incadrata in curentul realismului magic, un curent ce imbina elementele opuse si care a
fost folosit in numeroase texte latino-americane pentru a ilustra lupta pentru identitate, opera lui
Garcia Marquez introduce fenomene atat de greu de explicat in contextul vietii reale, incatincepi
sa te intrebi cum pot locuitorii acestui oras sa traiasca intr-un loc unde mortii umbla pe strazi,
oamenii par sa aiba puteri supranaturale siisi depasesc limitele pana la niveluri inimaginabile, flori
cad din cer, iar unii locuitori nu par sa imbatraneasca deloc.

Insa trebuie subliniat c& unul dintre principalele puncte de interes ale romanului este
Columbia si istoria ei, prezentate prin prisma orasului Macondo. In paginile cartii putem regasi
evenimente asemanatoare celor din viata reald, adaptate si redate cu un nivel meticulos pentru
detaliu, lucru ce reflecta experienta autorului in jurnalism. Un astfel de eveniment este uciderea
muncitorilor de la ferma de banane care oglindeste Masacrul Bananelor din 1928. Un alt exemplu
este razboiul civil dintre liberali si conservatori, prezent atat ca tensiune interna in sat, céat si ca
conflict extern, atunci cand un membru al familiei Buendia decide sa lupte pentru cauza in care
crede.

Pe masura ce citesti mai mult, simti simti ca inocenta povestilor din primele capitole
incepe sa se dizolve, pe masura ce apar teme mai profunde. Cititorul va trece prin razboaie,
povesti de dragoste imposibile, dar si ucigatoare, si prin vietile unor oameni care incep sa se
schimbe in rau, iar imaginea lor din copilarie dispare. Vei fi martor la cruzimile si actele de
nedreptate care au loc in oras.

Totusi, cand Gabriel Garcia Marquez a primit Premiul Nobel pentru Literatura in 1982,
acesta a oferit o raza de speranta romanului, spunand: ,,in fata acestei realitdtiimpresionante, care
trebuie sa fi parut o simpla utopie de-a lungul intregii istorii omenesti, noi, inventatorii de povesti,
cei care credem orice, ne simtim indreptatiti sa credem ca nu este inca prea tarziu sa ne angajam
in crearea utopiei opuse. O noud si cuprinzatoare utopie a vietii, in care nimeni nu va putea decide
pentru altii cum trebuie s moara, in care iubirea se va dovedi adevarata si fericirea va fi posibila,
iar rasele condamnate la o sutd de ani de singuratate vor avea, in sfarsit si pentru totdeauna, o a
doua sansa pe paméant.”
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in concluzie, consider romanul Un veac de singuratate o carte pe care trebuie si o citesti
cel putin o data in viata. Cu fraze line si detalii fascinante despre fiecare locuitor din Macondo,
cartea te include in dinamica complicata a societatii de acolo. Nu vei simti niciodata ca lectura
acestei opere este plictisitoare, iar finalul, care incheie ciclul de ghinion si noroc al familiei Buendia,
lasa o impresie puternica asupra cititorului, care nu poate accepta ca totul s-a incheiat atat de
repede.

Surse: Gabriel Garcia Marquez: 1982 Nobel Prize Acceptance Speech
How to Read One Hundred Years of Solitude by Gabriel Garcia Marquez

Chis Alesiu, cls.aXl-aC

Fahrenheit 451
de Ray Bradbury

Fahrenheit 451 este un roman apartindnd genului science fiction, scris de autorul
american Ray Bradbury. Prezintd o societate futuristd in care cartile sunt interzise, iar
pompierii au rolul de a gasi si arde carti. Oamenii din aceasta societate sunt ignoranti,
nepasatori, par a fi complet dezinteresati de cei din jurul lor si incapabili de complexitate
emotionala. Desi au familii si prieteni, cititorii pot observa ca intre personajele acestui
univers fictiv nu exista cu adevarat legaturi emotionale.

Autorul deschide romanul cu introducerea lui Guy Montag, un pompier care se
intoarce acasa dupa o lunga zide munca. Se pune accentul pe pasiunea acestuiade a arde
carti, de a le privi mistuindu-se. Intriga o constituie intalnirea cu un personaj bizar pe
drumul catre casa, si anume Clarisse, o fata de 16 ani. Desi pentru cititori ea pare a fi o
adolescenta perfect normala, careiaii plac activitatile simple precum plimbatul pe afara si
socializarea cu ceidinjur, Clarisse nu seincadreazain normele impuse de societatea lumii
fictionale create de Bradbury. Clarisse este intruchiparea vechii societati, in care oamenii
stiau sa aprecieze viata, mediulinconjurator si persoanele din jurul lor. Conversatiile dintre
Montag si Clarisseii deschid ochii protagonistului, iar acesta incepe sa observe cat de
defecta este societatea in care traieste.

Astfel, romanul urmareste umanizarea protagonistului, care dintr-
un om apatic, interesat doar dearderea cartilor devine o persoanaplinade
emotii si hotarata sa deschida ochii intregii lumi cu privire la problemele societatii lor.

Personajele nuantate si actiunea care te tine cu sufletul la gura transforma aceasta
opera literara intr-o lectura obligatorie tuturor oamenilor.

In concluzie, romanul prezinta importanta de a ne p&stra latura umana cu orice pret.

Gangad Diana, cls. a X-a A
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Sambouan Antonia, cls. a IX-a D
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Cum mi-a influentat cititul viata

Cititul, pentru mine, e o parte vitala a existentei, fara de care nu imi pot petrece timpul.
Este atat de prezenta incat uneori nu mai pare doar un simplu hobby.

De la o varstd foarte mic cititul a fost ca o form& de evadare din realitate. imi amintesc
momentele in care lumea reald era doar un zgomot continuu, iar o carte - de orice gen - era
singura cale de scapare. Cartile mi-au oferit ,vieti de rezerva”, oportunitati de a ma cunoaste si
posibilitatea de a intelege prin ce treceam.

Tntr-o lume Tn care informatiile ne atacd de peste tot, majoritatea prin tehnologie si prin
opiniile celor din jur, cititul a ramas ancora mea. Cand citesc, timpul curge altfel: se opreste sau
accelereaza. M-a invatat cum sa am rabdare si mi-a oferit ambitia de a lupta pentru tot ce-mi
doresc.

Poate cel mai mare impact a fost asupra modului in care Tmi exprim sentimentele sau
emotiile. Uneori treceam prin stari pe care nu le puteam numi — tristete, furie, disconfort, dar
nu stiam de ce. Prin povestile din carti mi s-au dat cuvintele necesare pentru a-mi descrie aceste
stari. Mi-au dat puterea sa-mi validez emotiile, aratandu-mi ca tot ceea ce simt este perfect
normal.

Pliundra Medeeaq, cls. a Xll-a D

Puterea celor 6 minute

Rainy day.. sunny day ..sau ce poti face Tn doar sase minute indiferent de vreme?

Poti sa dai ,scroll”, sa raspunzi la cateva mesaje sau sa stai cu ochii in tavan. Sau, si mai
bine, sa citesti doua pagini. Si, chiar dacd poate nu esti de acord, creierul tdu obosit chiar are
nevoie de asta. Uneori, doar atat este suficient pentru o relaxare totala.

,Dar cum sd fac asta? Nu am timp! Nu stiu ce sa citesc! Nu-mi place nimic...”

Putem gasi mii si mii de scuze, dar ne mintim singuri. Daca stim ca petrecem prea mult
timp cu ochii in ecranul telefonului (pentru ca toti recunoastem asta), de ce nu ne ambitionam sa
ne desprindem de el? Doar pentru sase minute.

Puterea exemplului

Tn fiecare an, in paginile revistei apar recomanddri de carti de |a elevi cétre elevi.

De multe ori, aceste sugestii au prins viata in discutii reale, in clase, acolo unde lectura a
devenit un schimb de idei, nu doar o obligatie. Dar am vazut de multe ori elevi venind sa
imprumute o carte doar pentru ca profesorul X le-a vorbit cu mult entuziasm despre ea.

Si sunt multi profesori in scoala noastra care se relaxeaza citind. Nu doar cei de literatura.
Si credeti-ma, sunt si ei foarte ocupati. Dar, cumva, reusesc sa gaseasca acel timp necesar lecturii.

Anii anteriori, chiar am mers in fiecare clasd, cu elevi din redactia revistei, pentru a vorbi
despre ce am mai putea citi. Anul acesta am mers mai departe si am ales sa aducem in prim-plan
un alt tip de recomandare: cea venitd de la profesori.

Si pentru cd puterea exemplului e cea mai puternica, va invit si pe voi sa incercati. Cd e o
data pe zi, o data pe lung, in vacanta sau doar cand afara ploua, ce mai conteaza? Doar incercati!

Nu stiti ce sa cititi? Ce ziceti sa trageti cu ochiul la ce citesc (sau au citit) profesorii vostri?
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»Nu am timp” — mit sau realitate?

Prima intrebare a fost simpla: cum reusesc sd isi facd timp?

Raspunsurile au fost, poate, surprinzdtoare, poetice, funny, dar sincere.

Unii spun clar: lectura nu este ceva ce ,furi” din program — este un ,must-have”.
Altii recunosc ca isi ,furd” cateva minute exact cum altiiisi iau o pauza de tigara: scurt, dar necesar.
Pentru multi, lectura apare seara, Tnainte de culcare, sau in momentele linistite din weekend. Asa
cum Tfti gasesti timp pentru a face alte lucruri: sa te joci pe telefon, sa te uiti la un film, sa iesi cu
prietenii, asa poti, daca vrei cu adevarat, sa gasesti timp si pentru citit.

Un lucru este sigur: timpul nu apare de la sine. Se face.

Si, poate cel mai important, cdteva pagini pe zi nu par mult, dar, in timp, devin o carte
intreagad.

Ce Inseamna, de fapt, cititul?

Curiozitate, imaginatie, intrebdri, raspunsuri, regdsire...

Variate, raspunsurile au dus intr-o directie comuna: nevoia de pauza.
Pentru unii, cititul este o oprire din ritmul haotic al zilelor.

Pentru altii, este o forma de evadare intr-o alta lume.

Pentru unii, inseamnd emotie, empatie, conexiune cu personaje si povesti.
Pentru altii, este un mod de a-si linisti mintea si de a se regasi.

Cititul nu este doar despre cdrti, ci despre tine, in relatie cu ele.

Parcd o carte deschisd impune respect.

Cartile care raman

Fiecare citeste la un moment dat o carte care il marcheaza. Uneoriin liceu, alteori mai tarziu.
Printre titlurile amintite de profesori se regdsesc carti puternice, care au ldsat urme:
Crimd si pedeapsd, Copiii de pe Volga, Maitreyi, Flori pentru Algernon, Pdnza de pdianjen,
Accidentul, Caldtor in noaptea de ajun, Dragoste in vremea holerei, Splendida cetate a celor o mie
de sori, Impreund, Cartea iad, Toatd lumina pe care nu o putem vedea, Ciuleandra, Scurtd istorie a
omenirii si multe altele.

Nu sunt doar titluri. Sunt experiente. Sunt emotii. Sunt momente in care cineva s-a regdsit intr-un
personaj, intr-o idee sau intr-o intrebare fdrd rdspuns.

Cdrti care spun povesti de viatd, ne fac sd reflectdm asupra relatiilor dintre oameni

Dacd ar fi sa alegem o singura carte...

Recomandarile profesorilor nu sunt intampldtoare. Ele vorbesc despre empatie, despre curaj,
despre identitate, despre relatii si despre felul in care invatam sa ne intelegem pe noi si pe ceilalti.
Printre titlurile amintite: Minunea, Winnetou, Micul print, Marele Gatsby, 1984, Muntele vrdjit, O
zi mai lungd decéGt veacul, Narcis si gurd de aur, Cismigiu & Company, orice carte scrisa de John
Grisham, Khaled Hosseini, Lucian Blaga, Francine Rivers.

Nu existd o singurd carte potrivitd pentru toti. Dar existd, pentru fiecare, o carte potrivitd.

Trebuie doar descoperitd.

Nici nu stiu dacd vreau sd recomand, iubim stiluri diferite
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Si atunci... de unde incepi?

Adevarul este simplu: nu ai nevoie de o ora. Nici de liniste perfectd. Nici de un plan complicat.
Ai nevoie doar de sase minute.

Sase minute Tn care sa inchizi telefonul.

Sase minute n care sa deschizi o carte.

Sase minute in care, farad sa-ti dai seama, Tti oferi exact pauza de care ai nevoie.

lar daca nu stii de unde sa incepi... poate incepi cu o carte recomandata chiar de profesorii tai.
Sau, pur si simplu... incepi.

Cartile ne sunt
prieteni buni si in
zile luminoase si
cand ne e greu.

Haideti sa le iubim!

Lectura este solutia la orice problema pe care o
consideri de netrecut

Se spune ca aparentele inseala: luati
o carte in mana si cititi din ea! Nu
aveti idee ce rapid creati aparenta ca
sunteti destepti de mama focului!

Cel putin 30-40 de pagini de
lectura/zi, nu audio book.

Cititul este Cititul deschide noi orizonturi, noi idei . Nu
extraordinar. Acolo renuntam la citit!
gasesti trairi
interioare si ganduri
minunate!

Multumim cadrelor didactice de predare si auxiliar care au pus stop pe cotidian pentru a ne
onora cu raspunsurile lor!

Redactia ,Liceenii”
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Muzica cuvintelor

Desen Chira Bianca, cls. a IX-a D

Desene realizate Tn Canva

58



Promisiunile de sub zapada

»In gradina, zapada radea, alba si sticlitoare, ca obrazul unei fecioare neprihanite.
Anei parca-i era mila s-o calce cu opincile-i greoaie si sa strice pojghita de fulgi
proaspeti care suspinau dureros sub pasii e1”.

Liviu Rebreanu, /on

Niciodata parca iarna nu fusese mai grea ca anul acesta pentru Anneliese: se
schimbasera atatea in viata ei peste noapte, iar durerea rusinii apasa ca niste munti
de zapada peste sufletul ei. Inainta cu greu prin zapada neumblata, ca si cum ar fi
mers prin nisip, iar frigul naprasnic nici ca-1 mai simtea. La inceput a simtit durerea
tendoanelor (nu a stiut pAna atunci cd oasele de la mana pot durea!), dar apoi parca
tot trupul a amortit. Nu stia incotro o duc picioarele, nici nu avea vreo tinta, decat sa
fie cat mai departe de oras, intr-o zona cat mai izolata si sa adoarma in zapada pentru
totdeauna. Citise ea undeva despre oameni inghetati, care nu simt nimic cand mor:
,Parca moarte alba se numeste asta”, isi aminti vag, indiferent, in timp ce se indrepta
spre padure, cu esarfa fluturand peste paltonul deschis de parca i-ar fi fost cald. Nu
luase caciula, nici manusi si acum regreta ca luase un palton asa de calduros. Desi i
era frig, se incapatana sa-l tina descheiat. Nu indraznea sa ridice privirile din
pamant, nici sa se impotriveasca sau macar sa-si planga soarta: vorbele ei ar fi starnit
o avalansa de injuraturi si pumni din partea tuturor, dar mai ales parintii ei se
aratasera peste masura de invrajbiti si porniti impotriva ei. Si cum sa fi fost altfel, de
vreme ce fata venise ,cu burta la gura”, vorba maica-si, cand nu se mai putea face
nimic? ,,Cum ai putut fi atat de toanta, sa nu iti dai seama ca esti gravida?!” 1i reprosa
tatal e1, in timp ce mama privea fix in modelul din covor, oftand doar din cand in
cand, pentru ca mai apoi sa exclame: ,Si eu care am mers ca proasta cu tine pe la
doctori, crezand ca ai ulcer...”. De fapt, asa aflasera cu totii: cand doctorul iesise cu
fata grava de dupa perdeaua de consult, rugand asistenta sa ii cheme pe parintii fetei,
Anneliese a stiut ca nu mai exista drum de intoarcere. Bineinteles ca nu voise sa
ramana insarcinata cu Alex cel plin de viata la toate petrecerile, dar nu mai cald
decat un om de zapada. O singura data fusesera impreuna, si atunci doar ca sa fie si
ea considerata fata cool, la aniversarea Simonei, colega cea mai popularid. Au
inchiriat o cabana si parintii lui Anneliese au crezut tot timpul ca fata lor cea cuminte
si studioasa se relaxeaza cu Simona, ca intre fete. Dar ca pe langa Simona sunt alti
douazeci de adolescenti, a fost trecut cu vederea de catre Anneliese atunci cand a
venit cu ideea escapadei la munte.

Pe Alex il fixase ea cu mult timp in urma, din umbra, asa cum o fata
introvertita isi permite sa analizeze si sa tanjeasca dupa ceea ce este complet diferit
de ea, fara sa isi dea seama ca, mai devreme sau mai tarziu, o posibila prietenie cu
cineva atat de diferit oboseste si sleieste sufletul, sufocandu-l ca si cum ti-ar cadea
deodata un morman de zapada in cap de pe un acoperis. La ce bun ca a alergat dupa
prietenia cu Simona cea vorbareata si sociabila? Cu ce a ajutat-o ca aceasta mai ca
nu l-a impins pe Alex spre ea, doar-doar ,va putea si Anneliese sa se mai
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domesticeasca!”. Rodul domesticirii lovea din cand in cand in abdomenul ei plat
odinioara, in timp ce parintii priveau inmarmurifi cum pe ecranul ecografului se
zbatea ca un colibri in zbor inima pruncului nedorit. La intrebarea ingrijorata a
parintilor, doctorul a dat din umeri neputincios. Niciodata Viorel nu lovise o femeie,
cu atat mai putin pe sotia sau fiica lui, poate de aceea nu avea mana obisnuita pentru
a atinge obrazul fin al fetei, iar cand mania lui s-a slobozit in curtea casei, cand fata
a vrut sa intre, palma lui mare a lovit ca un ciocan, nu doar obrazul, ci si buzele,
stropind cu sange zapada alba si izbind fata de masina parcata. Speriata, Marta a
scos un tipat ascutit, acoperindu-si fata cu palmele amandoua. Dar nu a sarit sa o
apere, iar Annelise a simftit asta ca o respingere: ,,Nu mai sunt iubita de nimeni, i-am
dezamagit pe amandoi!”.

* %k %

,Scumpul e, vezi ca ies sa il caut pe Peti: iar a disparut prin imprejurimi” I-a
anuntat Elisa cu glas melodios pe sotul ei, care, desi nu iubea deloc plimbarile, s-a
oferit sa caute el cainele buclucas. ,,Nu, stai linistit la hibernat, doar stii cat imi place
sa merg prin zapada si oricum nu stau mult”. Sarcina gasirii cainelui era destul de
anevoioasa, dat fiind faptul ca era vorba despre un catel de talie mica, alb complet.
Gaseste-l pe Piti intr-o zona complet acoperita cu zapada, daca poti! Elisa nu putea
spera decat ca va veni singur, cand se va fi saturat de hoinarit.

Erau casatoriti de peste opt ani, dar se purtau de parca ar fi fost la inceput,
poate si pentru ca nu aveau copii, iar repetatele pierderi ale Elisei 1i facuse nici sa nu
isi mai doreasca. La ce bun? Era ca si cum cineva 1i arata unui infometat platouri cu
delicatese culinare, dar 1 le ia din fata cand il vede ca intinde mana spre ele. De vreo
trei luni, se simtea melancolica si mereu obosita, dar nu voise sa-1 dea sperante sotului
ca ar putea deveni parinti. daca va pierde si sarcina asta...mail bine sa nu se
gandeasca la nimic si sa-si caute catelul zburdalnic. Pe Piti 1 1-au adus parintii dupa
prima sarcina pierduta, tot intr-o iarna, intr-o punga banala pe care scria Grill
delicios — fapt ce a amuzat-o atunci, caci se gandea serios ca o astepta o friptura buna,
iar cand a luat punga, un cap pufos s-a ridicat din punga si niste ochi adormiti au
cucerit-o pe loc. Un latrat constant si agitat a trezit-o din reverie: ,,Of, iar o fi gasit
vreun arici si vine cu botul ca o strecuratoare! Cand o sa invete cainele asta sa-si vada
de treaba?!”. Elisa nu s-ar fi mirat mai mult daca l-ar fi descoperit pe Piti stand pe o
duzina de arici ca intr-un fotoliu, decat sa-l1 vada inconjurand o fiinta omeneasca si
latrand vesel. Femeii i se parea asa de ciudat sa o descopere pe fata asta cu ochii rosii,
hainele in dezordine, parul valvoi, intr-o zona atat de izolata, dar nu voi sa
zaboveasca asupra primei explicatii pentru care ar fi venit cineva pana aici intr-o
dupa-amiaza tarzie. In mai putin de un sfert de ceas apunea soarele, care intindea pe
cer ca niste esarfe fine, de culori palide, fara nimic extravagant, dar cuminte si calm.
Prefacandu-se ca nu observa nimic suspect in toata situatia, Elisa a invitat-o pe
Anneliese la un ceai cald, pe care ,,cu nici un chip nu te las sa il refuzi, de vreme ce
cainele meu s-a purtat atat de nepoliticos incat sa te latre ca ape un raufacator. Nici
nu stiu ce il apuca uneori, doar el nu latra pe nimeni”, a incercat Elisa sa-1 disculpe.
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La lumina calda din casa, cu ceasca de ceai aburind intre palmele inrosite de frig,
chipul lui Anneliese era si mai trist: nu indraznea sa ridice ochii spre Elisa, care o
infasura cu grija in paturi calde. Cum sa inceapa discutia? Ce sa 11 spuna unui copil
ce purta in pantece, dupa cum era evident deja, un copil? Salvarea a venit de la
Natan, care, cu voce calda, i-a spus lui Anneliese: ,,Ai pe cineva care te asteapta acasa?
As vrea sa-1 anunt ca in noaptea asta o sa stai la noi, vrei?”. Simtindu-se incoltita,
fata s-a foit speriata, timp in care barbatul a adaugat: ,Nu le spun unde esti, doar le
spun ca esti in siguranta la noi. Ai incredere, vrei?”. Fara tragere de inima, fata i-a
dat numarul de telefon al mamei, iar Natan s-a tinut de cuvant. Ba mai mult, vorba
lui era moale ca borangicul; pana si pauzele sale erau linistitoare,emanand incredere
si,Doamne, atata pace!

* %k

Soarele iesise victorios dupa norii plumburii care acoperisera satul ca un capac
peste o cratita aburinda, dar gerul nu se inmuiase. Venind cu un brat de lemne de
afara, Natan a spus zgribulindu-se: , Fetelor, credeti voi ca se mai alege ceva dupa
inghetul acesta asa de naprasnic?”. Mereu pusa pe harjoneli, Elisa a raspuns: ,,Nu
lucrez eu la statia meteorologica, dar pot sa te asigur ca va veni pana la urma si
dezghetul, ca doar n-o fi numai iarna. Primavara urmeaza iernii de cand e lumea si
pamantul”. Anneliese se multumi doar sa zambeasca si isi mai turna o ceasca de
cacao. Dar Natan nu se lasa: ,,Vedeti voi, asa e si cu inima omului: se dezmorteste si
inverzeste dupa ce trec vanturile si inghetul iernii. Sub zapada, pamantul e protejat
in chip tainic, si asa mi-ar placea sa cred ca se simte si inima noastra”. Cum cele doua
femei priveau tacute si parca neincrezatoare spre el, Natan a continuat cu aceeasi
sclipire in ochii maronii ca de miere poliflora scursa sub razele soarelui: ,,Poate va
ganditi ca nu are cine-o proteja, dar eu va spun ca prima persoana care trebuie sa
aiba grija de inima ta esti tu si eu, fiecare suntem responsabili de ce lasam sa ne intre
in inima...Acum suntem in iarna, inzapeziti si amortiti, dar hai sa ne gandim cum
putem sa retinem niste idei importante ce ne vor ajuta si dupa ce iarna va trece. Sa
incepem cu numele anotimpului si luam fiecare litera: I, de la inima. Ce vreti sa lasam
sa intre acolo?”. Femeile au inteles ca Natan isi cauta publicul tinta pentru noua sa
predica si au decis sa intre in joc. ,,/ubire” au zis ele deodata, iar Natan a zambit.
Elisa stia ca nu e pe deplin satisfacut: ,Da, insa iubire de ce sau de cine? Putem noi
sa ne iubim aproapele sau chiar pe Dumnezeu insusi daca nu ne iubim pe noi mai
intai, daca nu suntem multumiti de felul cum ne-a creat si ne-a ajutat pana aici?”.
Elisa i-a dat dreptate, recitand din memorie: ,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insutr”.
Parca vrand sa se termine jocul acesta mai repede, dar fiindu-1 rusine sa le intoarca
spatele si sa plece din incapere, Anneliese a spus grabit: ,Pentru A eu as alege
amorteala, asa cum am fost cand am venit la voi” iar cei doi n-au stiut daca se cuvenea
sau nu sa rada, dar fata a continuat: ,Bine, daca nu va place, oricum trebuie un A si
la final si atunci pot alege atentie. Eu cred ca atunci cand corpul nostru este amortit
din cauza unui soc puternic, el e de fapt atentla ce se petrece in interiorul sau si cauta
solutii”. Atat Natan, cat si Elisa au ramas uimiti de maturitatea fetei ce arata pe zi
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ce trecea o seriozitate si o deschidere uimitoare. Trecusera multe saptamani de cand
era la ei, bucurandu-se de acceptarea lor, fara prejudecati si, in ascuns, asa isi dorea
sa traiasca si ea in propria familie. Anneliese a continuat ca si cum o avalansa de
cuvinte ar fi inceput sa se desprinda de la mari inaltimi: ,,La inceput, cand am venit
la voi, daca ma puneati sa aleg vreun cuvant cu R, as fi ales negresit rusine sau poate
regret, dar acum aleg fara tagada rugaciunea. Bine, inca mai cred ca pe voi va asculta
Dumnezeu pentru ca e obisnuit cu vocile voastre, la cat de multe Ii spuneti zilnic, dar
vreau sa stiti ca imi incalzeati inima cand va auzeam ca imi pronuntati numele in
rugaciunile voastre”. Anneliese a facut o pauza, reculegandu-se, timp in care Elisa a
imbratisat-o strans. Despartindu-se, au oftat deodata, razand, apoi Anneliese a mai
zis: ,Pentru N eu aleg nadejde, e un cuvant destul de vechi, dar imi placea cum suna
atunci cand Natan se ruga lui Dumnezeu sa imi dea nadejde sa pot astepta topirea
zapezilor din viata mea...”. Cei doi nici nu realizasera cate seminte incoltisera in
pamantul inghetat, sub stratul de zapada, cate promisiuni asteptau implinirea, ca pe
un premiu pentru lunga asteptare in nadejde, sub protectia harului divin, care
acopera aidoma zapezii toate imperfectiunile noastre, preschimbandu-ne peste
noapte, in oameni noi, dar nu oameni de zapada, ci fiinte vii, care asteapta Marea
Primavara a devenirii noastre. Da, probabil in ceruri nu va mai fi iarna, pentru ca
acolo nu mai este nimic de acoperit, nici imperfect.

(N.R. text care a obtinut Locul II la concursul Asociatiei cultural stiintifice
Pleiadis)

Profesor de 1b. si lit. franceza Vladu Ionelia

Cantecul de lebada al Anei

Pentru ce ma urasti acum?

Pentru ce esti asa de rdu si nemilos cu mine?

Nu vezi cat de mult te iubesc?

Pentru ce ma pardsesti si ma lasi sa sufar singurd cu aceste gandurie
Pentru ce ma alungi si-mi vorbesti asa?

Stiu, tu-ti vrei libertatea, dar eu iti vreau dragostea.

Sunt asa de nenorocitd, totul datorita dragostei tale.

Pentru ce m-ai pedepsit asa de crud?

Doar de fine am nevoie, dar tu unde esti?

Alb Luciag, cls. a IX-a F
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tantar

noua-cinci

si un salariu cu multe zerouri;
un dulap plin cu haine perfecte,
un sertar indesat de lingouri.

bujori in gradina, in multe culori,

miros a succes obtinut cu greu.

un frigider din care lipseste doar spatiul,
o carte, pe masa, cu numele meu.

din crdpaturile pamantului,
secretele imi misuna la picioare;
in fata mea, devin puncte de lumina.

pulsul cosmosului e in tandem cu
respiratiile mele,

jar muzica rasuna in constiinta mea

ca 0 mana cereasca: calda siin surdina.

un singur tantar, insa,
ameninta sa-mi spulbere vendetta.
imi soarbe lacrimile de pe linia apei

nu-l sperie incruntdtura mea,
imi mustaceste in fatg,
imiinteapa pielea fragila a pleoapei.

scoate un sunet straniu,
cumva, Tn doua voci;
e repetat si sumbru.

bazaitul lui imi pileste speranta,
|dsand in spate un mesaj striat,
curios de lugubru:

pot scrie poezia care, in sfarsit,

ma salveaza;

pot afla leacul pentru nemurire,

dar oare mai conteazd?

fard el, eternitatea ma invaluie ca o ponegrire.

pot primi cheia orasului,

pot fi faimoass,

pot fi iubita;

fard el,

eu tot nu sunt fericita.

pot avea o viata la cheie...

pe scurt, mi se poate materializa fiecare dorinta.

asa, si?
fard el, implinirea se simte ca o umilinta.

Jurca Alessia

Imagine generata in Canva

APRILIE 2026
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Ultima pagina

Si asa incepu razboiul. Fdrd ca ea sd observe. Era o fatd deSteaptd Si cuminte. Nu voia sd Stie despre
rdutatea [umii $i despre durerile acesteia. Ii plicea sd citeascd, sd se piardd in lumea ei, sd nu se mai intoarcd de
acolo. Fata era mereu pozitivd, iar viata ei era linigtitd. Ba chiar prea lini$ titd, nimeni nu o intelegea, dar ea nu
avea nevoie sd fie inteleasd. Ce cduta ea era dragostea, dar avea doar 16 ani. Ce Stia ea despre dragoste?

ASa cd citea. Cduta ce inseamnd aceastd frumusete. Se uita la pdsdri ciripind, la soare prin crengile
copacilor, la flori $i fluturi. $i contempla. Contempla la viata pe care niciodatd nu avea sd o cunoascd. Dar de
unde sd fi stiut? Era inconjuratd de pericole Si, in existenta sa fdrd grifi, nu-Si didea seama. Nu Stia cd nimeni
in fume nu 0 va salva. Nu Stia cd intr-o zi va merge afard, in locul ei preferat, sd citeascd, $i acolo %1 va petrece
ultimele clipe.

Nu Stia cd aSa cum a fost gandul ei, asa i va fi $1 moartea. Cand ochii ei incd se mi$cau energici pe
pagina cantii, un singur glont in cap a fost indeajuns i corpul ei se prabusi la pamdnt. Nici mdcar un zgomot
nu a scos. Nu a fost nevoie, soarta ei a fost mereu aceasta, sd plece din lume calm, liniStit, sd arate cd, poate,
aceastd moarte e scdparea salvatoare $i nu doar un sfarsit crud. Poate cd asta cduta.

Duhul ei o compdtimeste. Biata copild, cum vor putea pdrintii sd o vadd asa? Ce va zice cel ce 0 va gdsi
pe jos, intr-o baltd rece de sange? De acum pentru ea poate sd mai existe doar mild $i tristete. Ea ce simte acum,
ce vede? Vor fi de ajuns florile care ii vor fi aduse? A avut ea pret in ochii lumii acesteia? Ori inocenta ei a fost
vdzutd ca o pedeapsd asupra ei? A _fost oare o pedeapsd? Posibil cd ea este mai fericitd acum. Dar 51 dd ea seama
ce a pierdut aici? De fapt... a pierdut ceva? Atunci de ce toatd [umea o plange? Nu cumva a gdsit ea ce 51 dorea,
sd descopere magia altei [umi?...

So the war began. Without her Rnowledge. She was a smart and good girl. She didn’t want to Rnow
about the pain and the dangers of the world. She liked to read, to lose herself in her own world, to never come
back to reality. The girl was always positive so her life was relaxed, calm. Too calm. Nobody understood her but
she didn’t crave their understanding. What she craved was love, but she was only 16. What did she know about
love at 162

So she read. She was looking for the meaning of this magic. She was observing birds singing, the sun
through the branches of the trees, the butterflies and flowers, contemplating. Thinking of the life she was never
going to have. But how could she have Rnown? She was surrounded by dangers though she was too naive to
realize it. She didn’t Rnow that nobody in this world would come to her rescue. She didn’t Rnow that one day,
she’d go in her favorite place, to read, and there she'd take the last breaths of her [ife.

She didn’t know that as her thoughts were calm, so would be her death. When her eyes were still moving
on the words in the book, greedily, a single bullet in her head was enough to crumble her body to the floor. She
didn’t even maRe a sound. It wasn't necessary, her destiny has always been this. To die calmly, peacefully, to
show the world that maybe, this death would be salvation and not just a cruel ending. Maybe that’s what she
was searching for.

Her spirit sympathizes with her. Poor child, how will her parents be able to see her like this? What will
the one who finds her on the floor, in cold pool of blood, say? From now on for her there can only be pity and
mourning. What does she feel now, what is she seeing? ‘Will the flowers that will be brought be enough for her?
Did she have value in the eyes of this world? Or was her innocence regarded as a punishment on her? Was it
really a punishment? Maybe she is happier now. But is she realizing what she lost here? Frankly. .. did she really
lost anything? Then why does everybody mourn her? Didn'’t she find what she wished for, to discover the magic
of another world?

Alb Lucia, cls. a IX-a F
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Letters to My Younger Self

If I could write a letter to the little girl I used to be, I would tell her to stay in the Ritchen a little longer,
watching Grandma make her famous pancaRes. You always thought they were just pancakes. You did not realize they
were love, patience, and quiet strength poured into a pan.

I remember how the house smelled on Sunday mornings warm milk, vanilla, and something sweet that felt
like safety. You would sit at the table, swinging your legs impatiently, waiting for the first golden pancake. Grandma
would pretend to keep the biggest one for herself, smiling playfully, but in the end, it always landed on your plate.
And next to her coffee, there was always a small piece of dark chocolate her favorite treat. She said it was bittersweet,
Just like life.

She did more than make pancaRes. She raised you. She supported you when things were difficult. She was
the one who helped you with your homework at the same Kitchen table. Even when math seemed impossible and
English grammar felt confusing, she never lost patience. “Try again”, she would say gently. “You are stronger than
you think At the time, you thought she was just encouraging you. Now I understand she was building your
confidence step by step.

Her shelves were filled with crime and mystery novels. In the quiet afternoons, she would sit by the window,
completely lost in stories about detectives and hidden secrets. When you asked her why she loved those books, she
would smile and say, “Because every mystery has a solution.” I did not realize then how powerful those words were.

Now, as I reach the end of the Sthrade, life feels like one of her mystery novels. There are exams, new
beginnings, and questions about the future. Sometimes I feel nervous about high school and about growing up. But
then I remember her voice. I remember her strength. I remember that every mystery has a solution.

To my younger self, I want to say: do not rush through those afternoons. Notice how she turns the pages of her books.
Notice how she believes in you even when you doubt yourself. One day, you will understand that her love is the reason
you are brave enough to move forward.

Growing up does not mean leaving childhood behind. It means carrying the smell of pancakes, the taste of
dark chocolate, and the sound of turning pages inside your heart. It means understanding that the person who raised
you gave you more than care, she gave you resilience.

As I close this chapter of middle school, I know that I am not walking alone. I carry her lessons with me:
patience, courage, curiosity, and the belief that every challenge can be solved. And no matter how old I become, there
will always be a part of me sitting at that Ritchen table, learning, dreaming, and feeling loved. Because childhood is
not something we lose. It is the love that builds us.

Bercea Cezara, cls. a VIII-a

Pierdut tn ceati

Sunt pierdut si ﬁwi cilduzd, abdtut,
Tntr-un vis de care m-am temut

S& fiu singur, fiirs ciliuzd, abitut,

M-ai uitat, cu sufletul ticut.

Si ceata se tngroasi tot mai mult

De ce ai p[eca’t, de ce-ai dispémt?

Cand cildura noastri aprindea toti astrii, nestiut,
De ce m-ai uitat, de ce m-ai pierdut?
Cand ochii tdi vedeau adevirul nestiut
Prin panza pamanteasci, peste tot tesut
Dar ti-ai intors acum capul, abétut,

lar eu, ﬂré tine, rimén tn ceats, pierdut Chi§ Alesiy, cls. a X1-a C
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Speranta: concurs de creatie

Relseirit
Ancord
Lwmnina
Motor
Curaj
Zémbete

Tncurajare
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Speranta: flacara din mijlocul furtunii

in fiecare an, propunem (redactia revistei) un concurs de creatie in care elevii isi pot face
auzita vocea, transformand emotiile si gandurile in cuvinte. Este, de fiecare data, mai mult decat
un simplu concurs — este un spatiu in care sinceritatea prinde forma si devine text.

Editia din acest an capata o semnificatie aparte, desfasurandu-se sub semnul Anului
Brancusi. Fara a forta comparatii, dar pastrand un fir simbolic ne putem gandi la capodoperele

|II

sale — ,Pasarea in spatiu”, ,Maiastra”, ,Cap de copil”, ,Coloana infinitului”, ,Masa tacerii”,
»Sarutul”, ,,Cumintenia pamantului”, ,Muza” — ca la expresii ale esentei.

Pentru mine, ele inseamna libertate, indltare, vis, aspiratie. Aceleasi lucruri le vad si in
elevii care ma inconjoara: dorinta de a deveni de a cauta, de a merge mai departe. Poate nu
intotdeauna la suprafata, poate nu in fiecare zi, dar sunt acolo — in felul in care scriu, in felul in
care simt.

De aceea, tema aleasa anul acesta a fost speranta. Un cuvant simplu, dar care poate
insemna atat de multe. Pentru unii, este

,Scanteia care te ghideaza atunci cand curentul incearca sa te traga in larg”, (Boldor Maia,

cls. a VIlI-a);

un ,medicament” pentru dureri pe care nu le vede nimeni, (Pliundra Medeea, Xl D),

»,motorul care ne face sa actionam” (Georgiu Raluca, XII D)

”a
|

,experienta” invatata din greseli si esecuri(Flueras Paula, IX B) sau

,curajul si motivatia de a continua”. ”(Calin Alessia, XII D).

Si da, uneori speranta nu e frumoasa. Nu e linistitoare. E ,confuza”, e amestecata cu
teama, cu nesiguranta. (Pop Alina, IX C). Apare exact in momentele acelea in care simti ca nu mai
ai control, ca te invarti intr-o bucla din care nu stii cum sa iesi.

Dar apare.

Si asta conteaza.

Este, pur si simplu, ,,lumina care ne ghideaza in intuneric”. (Petrican Georgiana, IX C).

Elevii care au ales sa participe nu au adus doar texte, ci fragmente din universal lor
interior. Ganduri asezate cu grija, emotii trecute prin filtrul experientelor personale sau al
visurilor inca nerostite. Asa cum spunea unul dintre participanti, speranta poate fi ,,un act de
rebeliune impotriva cinismului” sau chiar ,arhitectura viitorului”. (Timbus Nicole, XII D)

Si, poate cel mai important, speranta apare exact atunci cand ne este cel mai greu: in
momentele de nesigurantd, de anxietate, de oboseal3 sau de blocaj. Tn acele clipe in care ai
impresia ca te afli intr-o bucla fara iesire. Atunci devine curaj. Atunci devine nevoie.

Traim Tntr-o lume Tn care ritmul alert si presiunea constanta pot umbri usor optimismul.
Uneori, Ti vedem pe tineri ca fiind superficiali, pierduti intr-un ,,scroll” continuu al vietii. Dar, daca
stai putin de vorba cu ei, descoperi altceva: framantari, intrebari, nelinisti, dorinte si visuri
pastrate cu grija. O lume interioara complexa 66pe care nu o arata intotdeauna.

Ceea ce ne-a impresionat in mod special este felul in care ei gasesc speranta in lucrurile
mici:

,0 reteta de prajitura pe care o incerci pentru prima data si speri sa iasa bine, (Precup
Elena, IX C)

,0 zi cu soare”, (Vaida Melissa, XII D)
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,E ca atunci cand mergi cu bicicleta pe strada si simti vantul acela placut de seara care iti

racoreste gandurile si iti aduce aminte de copilarie” (Pop losif, IX B)

»,Zambetul care iti aduce o clipa de liniste” (Georgiu Bianca, XII D)

»un cuvant spus la momentul potrivit”. (Moldovan Abigail, IX C)

n gesturi simple, dar autentice.

Atat.

Si, uneori, exact atat e suficient pentru ca acel ,,motor” (Pop Tudor, IX C) sa se puna in
miscare si prin ,munca, rabdare si perseverenta” (Cuc Nicolas, IX C) sa ne duca spre implinirea
acelor ,dorinte tinute la piept de fiecare dintre noi” (Pliundra Medeea, XlI D).

Fara a cauta comparatii directe, putem spune ca si aceste creatii tind, asemenea operei
lui Brancusi, spre esenta. Ele incearca sa surprinda ceea ce ramane dincolo de aparente: nevoia
de sens, de frumusete si, mai ales, de speranta.

,Fiecare clipa in care aleg sa sper devine o declaratie: ca nu ma dau batut, ca eu pot
transforma provocarile in oportunitati si ca lumina exista” (Georgiu Bianca, XII D)

Concursul nostru 67devenit deja o traditie a scolii, isi pastreaza rolul de a incuraja
creativitatea si de a oferi un spatiu n care fiecare elev se poate exprima liber. Nu este vorba doar
despre premii sau ierarhii, ci despre bucuria de a scrie, despre emotia de a impartasi si despre
eliberarea pe care o da cuvantul.

Textele pe care le veti citi nu sunt perfecte. Si nici nu trebuie sa fie. Sunt reale. Sunt
sincere. Sunt, fiecare in felul lui, o incercare de a intelege lumea si locul pe care il ocupam in ea.

Va invitam s3 parcurgeti cateva dintre aceste creatii cu deschidere si rabdare, sa
descoperiti sensurile ascunse intre randuri si, poate, sa regasiti propria voastra forma de speranta
in fiecare text.

Pentru ca, pana la urma, despre asta e vorba.

Puscas luliana, bibliotecar
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Curaj, credintd, sperantd
Pentru mine, speranta nu este doar un cuvdnt frumos pe care il auzi in citate sau discursuri. Semnificd
ceva mult mai personal. E acel lucru mic din tine, care rimdne acolo chiar $i atunci cand totul pare complicat $i
imposibil. Speranta este ceva de care te agati Si te Vine strans pand in ultima clipd. Uneori, nici nu realizezi cd
ea existd, dar e acolo i in orice situatie te-ai afla, este esential sd o cauti addnc in sufletul tdu.

Cred cd fiecare om a trecut prin situatii dificile $i toti avem momente in care planul nu decurge asa cum
ne-am dori. Apar frici, dezamdgiri, negativism sau chiar toate deodatd, ajungdnd sd ne desconsiderdm din cauza
lor. In aceste momente, consider cd doar speranta ne poate fi de folos. Si nu, nu e ca un buton pe care il apesi Si
totul se lumineazd, viata e roz, apare curcubeul Si trecutul s-a cernut, ramandnd doar partile bune. Nimic nu se

v

rezolvd instant, insd aceastd ,sperantd” &i aminteSte cd totul e trecdtor Si cd mereu existd o posibilitate ca
lucrurile sd se schimbe.

Personal, incerc sd nu-mi pierd speranta niciodatd, indiferent de context. Chiar dacd de multe ori am
fost pe punctul de a accepta cd situatia nu va deveni mai bund, am ldsat loc $i pentru acea micd razd de lumind,
care md face sd vdd in continuare un final fericit al povestii.

Incepind de la ziua in care nu te-ai pregdtit destul pentru un test, pand la situatia in care esti obligat
sd faci fatd unei boli, sau sd vezi o persoand dragd in cele mai dificile momente, speranta TREBUIE sd fie cu
tine. Dacd nu e, cautd-o! Asta te tine drept, ea... e singura care nu te lasd sd cedezi psihic $i moral.

Adesea obosim sd sperdm. Sd sperdm cd mdine va fi mai bine, sd sperdm cd o minune se va intampla, sd
sperdm cd... se meritd sd sperdm. Nu e uSor, nu e ugor sd vezi cum se prabuseste totul in jurul tdu, iar tu sd
crezi cd totul va fi candva la fel de bine cum a fost odatd.

Cred cd in viatd, totul este conectat cu acest sentiment de sperantd. Curajul reprezintd speranta cd vei
ajunge la succes, la inceput, dragostea &1 induce speranta cd persoana de lingd tine simte la fel, apoi speri cd veti
fi impreund mereu. Credinta este $i ea, de asemenea o dovadd a sperantei.

Sustin faptul cd speranta m-a salvat de multe ori in viatd, fdrd ca mdcar sd-mi dau seama. Am evitat
multd tristete Si suferintd sperind, luandu-mi gandul de la aspectele negative, pentru cd, dupd binestiuta vorbd,

SPERANT A MOARE ULTIMA!

Pop Alexandra-Ioana, cls. a [X-a C

Cheia

Era odatd ca niciodatd, o fatd singurd pe lume. Cu pdrul cirliontat ca niste liane de care incerca sd se
prindd pentru a nu se pierde din lumea reald, cu ochii cdprui, reci, dar care la soare ldsau o cdldurd pe care orice

om din apropiere o simtea. Fata rdtdcea singurd prin lume, incercind sd se gdseascd. Sd 51 gdseascd fericirea,
strdlucirea, speranta pe care o avea odatd.

Fata era singurd. I$i inchise toate ferestrele, nu [idsa pe nimeni sd le deschidd. Pand cand s-a hotdrat si
lase briza vantului sd intre putin. Era cilduroasd, o mangdia bland pe sufletul ei distrus. Incepea sd simtd ceva
dupd atdta timp in care a incercat sd 51 caute emotiile pierdute de mult. Simtea cd nu mai e singurd, cd a rdsdrit
soarele St pe strada ei. Cd zicala ,dupd furtund iese soarele” ar putea fi adevdratd. Pind cind a revenit apusul.
Soarele s-a dus, furtuna a revenit din nou, amintindu-i de ce %51 tinea ferestrele inchise. Amintindu-i de cd era
singurd. Timpul tdcea $i trecea. Fata era la fel. Singurd. Un suflet mort intr-un corp viu. Era ca $i cum avea un

brat rupt, amputat din care tdsnea singe. O durere permanentd, insuportabild. Dar nimeni nu vedea bratul,
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sangele sau durerea. Doar ea o vedea. Doar ea o simtea. Dar era ceva in acea durere. Un confort. Ea nu Stia
altceva decdt acea durere. Era obisnuitd cu ea. Nu era pregdtitd sd it dea drumul. Nu s-ar fi descurcat fdird ea.
Isi pdzea sufletul foarte bine. Ferestrele inchise. Usile incuiate. Nu ldsa pe nimeni $i nimic sd treacd gardurile
ridicate de ea. Nu ldsa pe nimeni sd pdtrundd in sufletul ei, singurul lucru care ii mai apartinea.

In interiorul ei, intr-un colf izolat $i uitat al inimii ei, Stia cd are nevoie de ajutor. Stia cd nu poate
gestiona atdtea lucruri singurd, dar incd nu acceptase asta. $i refuza sd nu accepte niciodatd.

Intr-o zi, cineva i-a bdtut [a usd. Dupd atdta timp! Bdtdile sunau ca $i cintecul unei privighetori. Nu
a mai auzit niciodatd ceva atdt de frumos. Simtea sperantd. Dar, oricdt de mult Si-ar fi dorit sd deschidd uga,
nu a fdcut-o. Si-a reamintit ce s-a intdmplat data trecutd. Sufletul ei era deja un loc abandonat, gol. Nu putea
risca sd il distrugd de tot, insd batdile nu s-au oprit. Au devenit din ce in ce mai insistente. Inusd, in geamuri,
in peretii pe care i-a clddit atdt de bine, incdt sd nu poatd trece nimeni de ei. Stia cd nu trebuie sd deschidd uSa,
dar simtea cd trebuie.

Era Sansa ei. ASa cd, Si-a luat inima in dinti $i a deschis uSa. O [umind orbitoare a lovit-o. O liniSte
asurzitoare o inconjura. Totul era frumos. Calm. Tot de ce nu a avut parte niciodatd. Si a trecut pragul ugii.
Fard sd se gandeascd la consecinte. Doar a pasit pragul usii. Durerea dispdruse. Sufletul ei era incd acela. Era

din nou ea. Usa nu era niciodatd incuiatd. Trebuia doar sd gdseascd persoana care avea cheia. St a gdsit-o.
Cheia era tot timpul [a ea.
Filip Adriana, cls.a [X-a D

Arhitectura Viitorului
Ce inseamnd speranta pentru mine

Existd momente in existenta umand cind realitatea pare sd se prabuSeascd sub greutatea incertitudinii
Si a greului. In acest peisaj adesea arid, speranta nu este doar un sentiment abstract, ci devine o fortd motrice, o
ancord invizibild care md mentine pe linia de plutire. Din punctul meu de vedere, speranta reprezintd refuzul

constient de a accepta infringerea ca pe un verdict final i capacitatea de a proiecta o [umind asupra unui viitor
care incd nu a fost scris.

In primul rind, consider cd speranta functioneazd ca un motor al rezilientei. Ea nu trebuie confundatd
cu optimismul naiv, care ignord problemele, ci trebuie inteleasd ca o formd de curaj intelectual. A spera inseamnd
a recunoaste dificultatea prezentului, dar Si a alege sd investesti energie in solutii, nu in deznddejde. De
exemplu, in istoria personald a fiecdruia, cele mai mari reuSite nu au venit din certitudini, ci din acea micd dozd
de incredere cd efortul depus va da roade. Fdrd aceastd proiectie pozitivd, ambitia s-ar stinge, iar progresul
individual ar stagna. Speranta este, deci, combustibilul care ne face sd mai facem un pas atunci cind logica ne
Spune sd ne oprim.

In al doilea rand, pentru mine, speranta are o dimensiune morald $i sociald esentiald. Ea ne defineste
umanitatea prin capacitatea de a ne imagina o lume mai bund. Intr-un context global marcat de crize, a pdstra
speranta devine un act de rebeliune impotriva cinismului. Atunci cand sperdm, incepem sd nu mai fim simpli
spectatori ai propriei vieti S devenim arhitecti ai schimbdrii.

In concluzie, speranta nu este un lux al celor visdtori, ci o necesitate vitald pentru oricine doreste sd

trdiascd o viatd plind de semnificatie.
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Pentru mine, ea reprezintd busola care indicd intotdeauna spre ,mai bine” — forta care transformd
imposibilul in probabilitate Si esenta libertdtii noastre de a alege (umina in locul intunericului.
A spera inseamnd, in ultimd instantd, a accepta provocarea vietii cu demnitate i incredere neclintitd in

potentialul propriu de transformare.

Timbus Nicole, cls. a X1I-a D

Ce este speranta?

Consider cd speranta e puterea datd sufletului de a vedea lumina in ciuda intunericului care ne
inconjoard. Ea ne indeamnd sd depd$im orice greutate. Ne [iniSteSte $i ne reaminteSte cd viata se poate
imbundtati oricand, dacd purtdm speranta in gand.

Viata e plind de obstacole, durere, suferintd. Cu toate acestea, putem depdsi greutdtile cu un strop de
incredere, de sperantd. Ne motiveazd sd creStem orbi, dar siguri, sd putem inchide ochii $1 sd nu simtim o panicd
constantd. Parcd ne spune: ,poti!” Si putem. Avem posibilitatea sd ne continudm drumul vietsi, in ciuda faptului
cd nu Stim cand, cum sau unde ne va duce la incheierea povestii fiecdruia.

Speranta e ca un medicament pentru tot felul de momente negative, greutdti, nenorociri $i ne permite sd
le facem fatd cu capul sus, sd evitdm evenimentele stresante. Poate fi gdsitd in multe lucruri: ochii persoanei
iubite, cuvintele oferite de cei apropiati in momentele starnite de diferite surse. Speranta poate fi cuprinsd in
amintiri, in regrete, dar mai ales in dorintele tinute la piept de fiecare dintre noi.

Eu cred cd este ceva ce trebuie cdutat, este Si o parte a vietii ce te cautd la randul ei, pentru a-ti stapdni
gandurile. Te gdseste in momentele de disperare. Este vocea interioard care te roagd sd nu renunti.

Pe mine m-a ajutat in acele momente cind frica Si panica md copleseau. Atunci cind credeam cd nu mai
pot $i oboseala md imbratisa mai des decdt afectiunea, Speranta mi-a deschis calea spre ceva mai bun, spre
imbundtatirea situatiilor dificile care md atacau din orice colt. Si am reugit. Chiar $i atunci cind intunericul md

orbeste Si revin la gandurile trecute, o voce, un semn, imi deschide ochii $i imi prezintd lumina viitorului.

Pliundra Medeea, cls. a XII-a D

Oceanul de ganduri

Fiind oameni, ne regdsim adesea in momente in care, atdt sufletul, cdt i gandurile noastre sunt coplesite
de durere $i amdrdiciune, fdcind (umea aceasta coloratd $i magicd in care trdim sd pard ca un ocean involburat
Si cufundat intr-un intuneric, care pare a fi etern. Un ocean ale cdrui ape par atdt de addnci si inspdimdntdtoare,
incdt incercdrile de a tnota impotriva lor te vor face sd fi inghttit de ele.

Totusi, in aceste momente sfasietoare Si grele, in care ne simtim pierduti Si nu avem habar incotro sd
privim, pe valurile fioroase ale oceanului, pluteSte o scintete, care, desi micd, reuseste sd &1 ghideze, incet, calea
spre mal, fdrd a te pdrdsi atunci cand curentul incearcd sd te tragd in lary, iar aceastd scanteie magicd este insdsi
speranta, o flacdrd care, desi pare inferioard intunericului, emand lumind $i oferd sigurantd sufletului.

Este o formd atdt de fragild de curaj, dar totodatd singura care nu pdrdses te niciodatd sufletul indurerat
al omului. Ea trdieste in ochii obositi, dar care privesc inainte, in mdinile lovite, dar care refuzd sd renunte $i in
linistea gdldgioasd St plind de ganduri amare, addpostindu-se in interiorul celor care au trecut prin atdta
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suferintd, insd se striduiesc sd gdseascd acea micd $i nesemnificativd formd de [umind, care sd i conducd pe
drumul cetos Si neasteptat al vietii.

De prea multe ori in viatd, speranta pare a fi inexistentd Si imposibil de gdsit, dar adevdrul este cd
aceasta nu dispare niciodatd, ci std ascunsd intr-un colt ferit al inimii noastre, asteptindu-ne sd o gdsim $i sd

ne croim, impreund cu ea, calea spre malul oceanului de ganduri $i sentimente haotice.

Boldor Maia Maria, cls. a VIII-a

Echilibru fragil

... speranta nu e ca in filmele de la televizor, unde toatd [umea zambeste fdrd motiv. .. e mai mult ca o
haind veche pe care o porti pentru cd ti-e frig, chiar dacd e ruptd sau nu are culoarea care &ti place. E genul de

sentiment care te loveSte cand esti singur dupd o ceartd $i speri cd persoana aceea 51 va cere iertare prima, iar
totul va fi bine intre voi din nou.

... dar gdseam confort in a fi deprimat $i nervos mereu.

Dar chestia e cd, oricdt de mult ai vrea sd te inchizi in tine, viata merge inainte intr-un mod ciudat.
Speranta apare in momentele neprevizibile, cind nici nu te aStepti. E atunci cand mergi cu bicicleta pe stradd i
simti vantul acela plicut de seard care &1 mai racoreSte gandurile Si i aduce aminte de copildrie. E cind vii
acasd de la Scoald $i mama ta Yi-a fdcut mdncarea ta preferatd $i mdancati la masd impreund. Nu e vorba de
chestii mari. Nu e vorba de planuri uriage de viitor sau de a pleca dintard $i a ajunge milionar intr-un apartament
gigantic. Speranta e doar faptul cd incd mai avem puterea sd ne sundm unii pe alt1i $i sd auzim o voce cunoscutd.
E faptul cd incd ne pasd dacd cineva a ajuns cu bine acasd. E ca un fel de incdpdtdnare sd nu te lasi cdlcat in
picioare de ghinion.

Uneori md plimb prin cartier $i vid luminile galbene de la stalpi cum palpdie. Md gandesc cd Dejul e un
loc unde trebuie sd inveti sd vezi prin intuneric dacd vrei sd supravietuiesti. Si speranta e exact asta: ochii tdi
care se obignuiesc cu bezna pand cind incep sd vadd contururile drumului. Nu e soare, nu e lumind orbitoare, e
doar cdt sd nu te lovesti de pereti. E destul de obositor sd trdiesti cu gandul cd totul se va repara $i totul va fi
ca la inceput, cand Stii cd nu esti singurul care trece prin necazuri, dar ce altd variantd avem? Dacd renunti la
asta, rdmdi doar cu lini$tea apdsdatoare din casd St cu amintirile care dor. ASa cd mai bine alegi sd crezi cd mdine
0 sd fie o zi 0biSnuitd, fdrd vesti proaste, fdrd decese, fdrd certuri in bucdtdrie. O zi in care poti, pur Si simplu,
sd exiSti fdrd sa-ti fie fricd de ce urmeazd.

Speranta e atunci cind &i pui castile pe urechi $i melodia ta preferatd te face sd crezi, mdcar pentru
cdteva secunde, cd poti sd fii oricine $1 poti sd fii oriunde altundeva. E micul tdu secret pe care nu-{ spui nimdnui,

pentru cd ti-e teamd cd, dacd il zici cu voce tare, o sd dispard. E doar o dorintd mutd de a fi bine, in ciuda a tot
ce s-a pierdut pe drum.

Pind la urmd, suntem doar niste oameni care incearcd sd lege firele rupte ale unei vieti care n-a venit cu
instructiuni. Si atdt timp cdt incd mai cdutdm motive sd zdmbim, chiar $i in fata magazinelor inchise Si a
strazilor pustii, inseamnd cd incd mai avem ceva induntrul nostru care refuzd sd moard. Nu e eroism, e doar felul
nostru de a spune cd incd suntem aici.

Pop Iosif, cls. a IX-a B
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Cosmarul

Uite cd o luam de la capdt.

Vocile din capul meu ,0 bucatd de nenorocire fdrd
addpost,

In care ajung mereu, de parcd de-acolo-am fost,
Iar sufletul imi urld-n noapte, intr-un ecou fdrd
lacdt.

Oglinda de pe perete md mintea intr-una,
Pdnd sd-mi dau seama, imbratiSam minciuna.
Cand am incercat sd scap, gdsit-am cripdtura,
Tot ce mi s-a oferit au fost vorbele goale,

ascunzdandu-$i natura.

Ar fi trebuit sd Stiu !

AS putea sd md intorc la fiecare cuvant pe care-[
scriu,

Insd e ca $i cum as vorbi cu vantul in pustiu,
Nu mai vreau sd rdtdcesc in golul sicriu!

M-am sdturat de mintea mea rdtdcitoare,
Un pas sau doi i intreaga [ume dispare.
Stiu cd o sd md doboatre,

Sperantd? mai esti acolo oare?

Nu vreau sd am nevoie de tine, e un blestem.

E mult prea dureros sd te mai chem,

Voi ldsa geamul deschis sd intri cu ploaia deodatd,
O capturd de ecran a ceea ce eram o datd.

Cine suntem noi sd ne luptdm cu soarta,
Cand reintdlnirea ne deschide poarta?

Voi merge pe tavan, sfidind gravitatia,
Cdci incredibild va fi senzatia,

Pierdutd pe coridorul nesfarsit al amintiri,
Ascultand doar pasii, in pragul pieiri.

Cu totii incercam sd ne gdsim caminul,
Pentru a ne pecetlui destinul.
Poate delirez ...,poate nu e nimic.

S-avem sperantd !

E tot ceea ce conteazd.

Vreau sd mai vdad visul auriu al tineretii,

Incd o datd, ca lumina diminetii,

Am vdrsat atdtea lacrimi, incdt izvorul a secat.

Tot ce a mai ramas este necunoscutul drum pavat.
,,Doar continud sd respiri’, asta mi-a suflat,

Am trecut prin asta, sunt aici $i totul va fi
acceptat.”

Strange-md-n brate, amic de-o viatd,
Gesturile tale mici fac lumea o dulceatd.

Dupd furtund, curcubeul a iesit,

Suntem dovada cd am supravietuit,
Promite-mi cd md vei duce pe o aripd de vis,
Ca rogvaiv-ul sd-mi apard pe iris!

Acesta a fost sfarsitul unei ere,
E timpul sd plecam de ldngd zdbrele
Si sd zburam spre stele.

Un moment perfect ,insd nu pare sd fie al meu.

In preajma ta md simt uSor ca pana, fdrd un nume.
Suntem doar noi doi, asta-i intreaga mea [ume,
Vorbesc pe stradd cd mi-am fdcut un renume.

Incepe a ploua, te rog, nu pleca,

,, Intoarce-te, doresc cu tine a stal”

Te strig cu disperare, prin ploaia arzdtoare,

Sd fit aici, cdci inima md doare.

Nu vreau ramas-bun sd-mi iau, dar timpul e
neinvins,

Cat mai apucdm, trebuie sd plecam, din acest vis
aproape stins.

Vid rdsdritul, totul e nou ca un cadou,
Siin sfarsit, respir precum un erou.
Prin asfaltul crdpat, o plantd s-a ivit,
Speranta nu a murit, doar a inflorit.

Tot ce era de plans s-a scurs, m-am oprit,
Vreau sd ramdn asa tot timpul dobandit.
E un lucru periculos ... acum il voi avea,
Ca pe o ultimd Sansd in lumea asta grea.

Moldovan Marc-Emanuel, cls. a IX-a A
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Copiii cred in zdne
In intunericul singuratic $i fdrd cale de iegire,
Plini de indoieli ST visuri strivite
Cdutdm un sentiment care sd ne coloreze viata,
Acel sentiment este speranta. :
Speranta e zdna din povestile pentru copii mici, \ /-b
Care te vede la pamdnt $i te ajutd sd te ridici. 7
Apoi &1 prezintd impdrdtia sa, e e § (/
Si-ti aratd ce frumoasd poate fi viata ta. ' '

Iti aratd florile din gridini abandonate,
Unde sunt visurile tale de mult uitate,
Iti spune cd orice vrei poate deveni realitate,

Dar trebuie sd fii curajos $i sd te pui pe fapte.

Tot ce trebuie sdfaci este sd crezi, Desen Suteu Tania, cls. a IX-a D
Sd nu dai inapoi cind te descurajezi,

Si dacd n-ai reugit $i totul pare pierdut,

Sd ai puterea sd o iei de la inceput.

ASsa cd crede in visurile tale,
Cautd sperantd in orice imprejurare,
Si crede cd speranta va ramdne

Asa cum copiii cred in zdne.

Georgiu Elisa, cls. a IX-a C

Speranta Astfel, totul devine mai senin,

3 Ai curaj sd &1 urmezi al tdu destin.

Intr-o noapte fdrd de sperantd, Acest sentiment divin

Imi contemplam propria viatd,

Dar, dupd rdsdrit, la dimineatd,

Dispare, cite putin, din ceald. Prin corp &i trece un fior
Cand te gandesti la viitor,

De pe cer, razele de soare L
Dar speranta vine in ajutor

Imbdiau in fumind o dulce floare,

y Si face totul mai usor.
Care evocd o chemare,

Care te indeamnd spre visare. .
Cimpean Lorena, cls. a XI-a C
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Totul va fi bine?

O canapea prdfuitd
O ramd bantuitd.

,Un tipdt strabate, liniStea eternitate.”

O fetitd prea subtire
O prea scurtd privire.

,Urme de cerneald, pe o dezgolitd coald.”

Un leagdn pardsit
Suflet acum ascutit.

,De dragoste confesiune, esuatd misiune.”

O inimd prea des ruptd
Amintire coruptd.
»

,Un trup ce nu trdieSte, prezentul ce tanjeste.

O scrisoare netrimisd
O poveste omisd.

,Un om ce pe stradd, uitd de casa-i intreagd.”
( Dar poate... )

Copacul niciodatd nu mai creSte
Pasdrea sd zboare nu mai indrizneste.

,Omul ce vesnic singur rdtdceste.”

Ganduri negre la [umind
Cine Stie, sd vind —

Dar poate...

Poate apa intdlneste copacul
Si-l ajutd sd creascd sdracul.
Poate Si pasdrea cunoaste vantul
Si impreund zboard ca gandul.

Poate povestea va fi tipdritd
Si scrisoarea pierdutd, gdsitd.
Poate amintirea e respdlatd
Si inima rebandajatd.

Poate sufletul iar se va incdlzi
St un cuplu leaganul singuratic va intdlni.
Poate cei doi se vor privi
Si fetita se va insandtosi.

Si poate rama va fi gdsitd,

Iar canapeaua din ce in ce mai putin prafuitd.

Omul ce vesnic singur rdtdceste,
In sfarsit, casa Si-o gdseste.

Si poate omul acela voi fi eu,
Care, la greu,
Te voi gdsi chiar pe tine,
Sipoate... totul va fi bine...

Oprisan Noémi, cls. a XT-a C
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Zbor interior: perspectivele generatiei Z
Barabas Timea Julia, cls.a XI-a E
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